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SPKC  aktivitātes garīgās 
veselības veicināšanas jomā 

Kampaņas 
Izglītojoši pasākumi, 

semināri 

 Informatīvi materiāli, 

 mācību filmas, 

 video 



Sabiedrības informēšanas kampaņa 

«Nenovērsies!» 
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Uzzini vairāk par psihisko 
veselību un atpazīsti simptomus! 

Vērsies pēc palīdzības! 

Nenovērsies no līdzcilvēkiem ar 
psihiskiem traucējumiem! 

Ieklausies, palīdzi, atbalsti, 
motivē! 
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Mājaslapa  
www.nenoversies.lv 



 

Atpazīsti simptomus 
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Pārbaudi sevi 
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Apskati 
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Informācijas bāze 
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Semināri par negatīvā stresa, izdegšanas 
profilaksi un onkoloģisko slimību 

diagnostiku (1) 

23 semināri iestādēs un uzņēmumos darbspējas vecuma 
iedzīvotājiem 
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Semināri par negatīvā stresa, izdegšanas 
profilaksi un onkoloģisko slimību 

diagnostiku (2) 

Apskatītās tēmas: 

 

•Psihiskā veselība un tās nozīme darba 
procesā; 

•Stress kā psihiskās veselības 
traucējumu riska faktors; 

•Profesionālā izdegšana, tās riska 
faktori, pazīmes, sekas un ietekme uz 
darba procesu un darba rezultātiem; 

•Padomi profesionālās izdegšanas 
mazināšanai, rīcība izdegšanas 
gadījumā. 

 

 1
1 



Lekcijas par psihisko veselību 
un tās veicināšanu (1) 

Babītes, Durbes, Ērgļu, Garkalnes, Ikšķiles, Inčukalna, Līgatnes, 

Lubānas, Mērsraga, Pārgaujas, Priekuļu, Tērvetes, Vaiņodes un 

Viļānu novada pašvaldības 
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Aizputes, Baldones, Dundagas, Engures, Krimuldas, Mālpils, 

Nīcas, Salacgrīvas, Sējas un Zilupes novada pašvaldības 

 



Lekcijas par psihisko veselību un 
tās veicināšanu (2) 
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Piedāvātās tēmas: 
 

 

•neirotiski, ar stresu saistīti 
traucējumi; 

•depresija; 

•miega traucējumi; 

•ēšanas traucējumi; 

•somatoforma veģetatīva 
disfunkcija; 

•pašnāvības riski; 

•stress; 

•darba problēmas; 

•attiecību sarežģījumi; 

•psihiskās veselības 
īpatnības senioriem.  



Nodarbību kopumi skolēniem 
ņirgāšanās profilaksei 
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Apskatāmās tēmas: 
 

 

•sevis izpratne; 

•emocijas; 

•uztveres unikalitāte; 

•empātija; 

•sadarbība; 

•cieņpilna komunikācija; 

•konfliktu risināšana.  
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SPKC  aktivitātes garīgās 
veselības veicināšanas jomā 

Kampaņas 
Izglītojoši pasākumi, 

semināri 
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 video 



Infografikas 
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Informatīvie materiāli 
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Izglītojoši video, mācību 
filmas 
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«Katrīna» «Roberts» 



Paldies! 

www.spkc.gov.lv  
 
twitter.com/SPKCentrs 
 
facebook.com/SPKCentrs 
 
draugiem.lv/sveiksunvesels 
 
Slimību profilakses un kontroles centrs 


