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sanemsanai biezak sastopamas
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Biezak sastopamas
nepilnibas un neprecizitates

* Jesnieguma:

v nav noradits vélamais pakalpojuma veids

nav datums, paraksts, ta atsSifrejums

nav norades, kam adreséts iesniegums

pareiza iesnieguma sastadiSana pilnvarotam personam, aizgadniem, u.t.t.

<N XX

personam péc darba spéjiga vecuma nav noradita darba vieta vai nodok]u
maksataja registracijas numurs un komersanta firma, ja ir individualais

komersants, vai nodoklu maksataja registracijas numurs, ja veic saimniecisko
darbibu

v’ ja personas funkcionalas spéjas atbilstosi Bartela indeksam ir novértétas no 0
ldz 6 punktiem, nav pavadosas personas iesniegums ar informaciju par
finanséSanas avotu, uzturoties Agentura

v’ ja pakalpojumu pieprasa bérnam, nav iesniegts likumiska parstavja iesniegums
un bérna likumiska parstavja vai tas personas uzturésanas finansésanas avots,

. kas bérnu aprapés




Biezak sastopamas
nepilnibas un neprecizitates

e Gimenes arsta vai arstéjosa arsta atzinumos:

v

<

nepilnigi diagnozu kodi:
» nav precizi noradita un neparprotami izdalita pamatdiagnoze (viena), blakusslimibas un
sarezgijumi
» vardiska diagnoze nesakrit ar diagnozes kodu
» nav noraditas diagnozu apaksgrupas

» netiek noraditas (tiek noklusétas) infekcijas slimibas, epilepsija, onkologiskas saslimsanas,
psihisku un uzvedibas traucéjumu diagnozes

nav noradits nepiecieSamais rehabilitacijas veids
informacija par kontrindikaciju esamibu/neesamibu

veikti neatrunati labojumi (nosvitrots, pasvitrots, aizkrasots, papildus pieraksti ar citiem
rokrakstiem, ko arstniecibas personals nav veicis)

nav paraksti, to atSifréjumi, datumi, nesalasami
pieprasitajs:
» izsniegti péc sociala dienesta darbinieku pieprasijuma
» pEéc personas pieprasijuma

» nekorekti noradits personas kods




Biezak sastopamas
nepilnibas un neprecizitates

e Lemuma noradits:

v’ cits personas kods

v nekorekti lemuma punkti

v nav informacijas par apstridésanas iespéjam

v’ ja personas funkcionalas spéjas atbilstosi Bartela indeksam ir novértétas no O

ldz 6 punktiem, lemuma papildus norada pavadoSo personu un tas
finanseésanas avotu, uzturoties Agentura

* Dokumentu kopijas:

v nav apliecinatas
v neskaidras, nesalasamas
v’ daléji nokopéti dokumenti

e Papildus dokumenti:

v/ nav iesniegta tiesas vai barintiesas lemuma kopija, ja personai ierobeZota
ricibspéja




Biezak sastopamas nepilnibas un
neprecizitates (steidzamibas karta)

* |esnieguma:

v nav noradits vélamais pakalpojuma veids — steidzamibas karta

 Lemuma:

v nav lemts par pakalpojuma pieskirsanu steidzamibas karta
v nekorekti lemuma punkti

e Gimenes arsta vai arstéjosa arsta atzinuma:

v’ nav norades par pirmreizéju saslim$anu, kura izraisijusi funkcionalos
traucejumus

v’ nav norades, ka pakalpojumi nepieciesami steidzamibas karta
v nav norades par mediciniskas rehabilitacijas sanemsanas laiku

v’ gimenes arsta izraksta noradits — “pirmreizéja saslim$ana diagnosticéta
2005.gada”

v’ gimenes arsta atzinuma un mediciniskas rehabilitacijas izrakstos noraditas

dazadas (atskirigas) diagnozes
‘ce!u satiksmes negadijuma cietusajam personam, kuras guvusas funkcionalos

raucéjumus izraisosas traumas, nav noradits, ka funkcionalie trauceéjumi




Biezak sastopamas nepilnibas un
neprecizitates (steidzamibas karta)

* Mediciniskas rehabilitacijas izraksts vai ta kopija:
v nav apliecinatas klat pievienoto dokumentu kopijas

v’ neskaidri, nesalasami, daléji nokopéti dokumenti

v' nav iesniegts izraksts par sanemtu pilnu mediciniskas rehabilitacijas kursu, kuru
sniegusi multiprofesionala komanda (pievienots atzinums vai izraksts par sanemtu
tikai AV, vai magnétterapiju, vai masazu)

v’ iesniegts iestades izraksts par sanemtu pakalpojumu vai procediru, kura nesniedz
medicinisko rehabilitaciju (piem., fizioterapijas prakse, masazas privatprakse, u.t.t.)
— (http://www.vmnvd.gov.lv — mediciniskas rehabilitacijas sniedzgji)

v’ steidzamibas karta tiek pieprasiti pakalpojumi ar hroniskam un eso3am
saslimSanam

v/ péc operativas iejauk$anas, kura nav ar pirmreizéju saslim$anu, bet ka sekas jau
esosai vai hroniskai saslimSanai (piem. saslimsanas rezultata iegtti plisumi, trices,
protezésanas, u.t.t.)

v’ operacija nav slimiba, bet slimibas arsté$anas metode

ar noradito diagnozi jau sanemta sociala rehabilitacija vai persona jau stav rinda
ediciniskas rehabilitacijas izrakstos noraditas vairakas pamatdiagnozes
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Biezak sastopamas
nepilnibas un neprecizitates

* Personas iesnieguma nav noradits, ka pakalpojums nepiecieSams
prioritara karta ka personai ar prognozéjamo invaliditati

* Gimenes vai arstéjosa arsta atzinuma nav informacija, vai pakalpojumi
nepiecieSami prioritara karta ka personai ar prognozéjamo invaliditati

« Nav iesniegts VDEAVK lémums ar informaciju par prognozéjamo
invaliditati. Tiek iesniegts lemums par jau pieskirtu invaliditati

e Nav korekti un pilniba aizpildita visa informacija VDEAVK individualaja
rehabilitacijas plana

* Dokumenti nav parakstiti, nav parakstu atsifréejumi, datumi

e Kopijas nav apliecinatas




Biezak sastopamas nepilnibas un
neprecizitates (pieprasot pakalpojumu
atkartoti)

v' nav noradits, kadas darbibas persona veikusi péc pakalpojuma sanemsanas
pabeigsanas, lai saglabatu vai uzlabotu savas funkcionalas spéjas

v’ funkcionalo spéju straujais samazinajums — kapéc, kads ir iemesls?
v’ kadas darbibas ir veiktas dzives vieta?

v’ vai ir ievérotas visas rekomendacijas? Ja ja - kapéc ir straujs Bartela indeksa
samazinajums, kads pamatojums, jo atrodoties institlicija un ievérojot
rekomendacijas bija uzlabojumi, bet izejot no institucijas uzreiz samazinas
funkcionalas spéjas. Ja ir kada péksna vai jauna saslimSana paradijusies, tad
javérsas pie gimenes arsta, lai operativu personu arstétu. Varbit personai ir
nepiecieSama mediciniska rehabilitacija

v’ atkartoti pieprasot pakalpojumu tiek noradits jau institlicija sasniegtais
personas individualas socialas rehabilitacijas merkis, vai atkartoti
nepiecieSams apgut ergonomikas pamatprincipus, apmacit personu adaptivo

.metoiu veiksana




Biezak sastopamas nepilnibas un
neprecizitates (pieprasot pakalpojumu
atkartoti)

v’ vienlaicigi dokumentus iesniedz vienas gimenes locekli ar vienadam
diagnozem, vienlaicigi sanemtiem gimenes arstu izrakstiem, vienadiem Bartela
indeksa novertéjumiem, viena diena iesniegtiem dokumentiem un péc tam
vienlaicigi pakalpojumi ari tiek parcelti

v’ personas nevélas apmeklét psihologa, sociala rehabilitét3ja, ergoterapeita
nodarbibas un veikt fiziskas aktivitates

v’ biezi noraditas apripes darbibas, kuras var apgut dzivesvieta pie
ergoterapeita un fizioterapeita

v’ personas lielaka dala nezin, kas ir sociala rehabilitacija, ka ari to jauc ar
medicinisko rehabilitaciju un arstésanos

v’ personas nav informétas par iespéjam sanemt pakalpojumus dzives vieta, par
dazadam aktivitates iesp€jam vai pakalpojumiem dzives vieta




ATGADINAJUMS

Sociala rehabilitacija nav bezmaksas pakalpojums, bet
gan finanséts no valsts budzeta lidzekliem (publiskiem
lidzekliem)

Sociala rehabilitacija nav_sanatorija, kurorts, atputas
nams, celojums

Socialas rehabilitacija nav mediciniska rehabilitacija un
pakalpojuma sanemsanas laika personas netiek arstétas
Socialas rehabilitacijas pakalpojumus nepieskir péc
pieskirtas invaliditates grupas

Dokumentiem klat nav japievieno invaliditates apliecibas
kopijas

Socialo rehabilitaciju nepieskir péec laikapstakliem vai
gadalaikiem



Aktivitates dzives vieta un tas apkartne

 Personas netiek informétas par iespéjam sanemt pakalpojumus dzives
vieta, ka ari pieejamam dazadam aktivitates iespéjam tas apkartne:

v’ Socialo dienestu majas lapas ir noraditas iespéjamas aktivitates, par kuram
iedzivotaji nav informeti

v' kampanas ,Aktiva ik diena!” (www.aktivadiena.lv) ietvaros ir izveidoti pieci
veselibas marsruti dazadas Latvijas pilsétas, lai veicinatu iedzivotaju fizisko un

garigo veselibu. Lidz Sim veselibas marsruti izveidoti 5 Latvijas pilsétas — Ogre,
Jurmala, Tukuma, Varaklanos un Césis.

v’ Latvija darbojas dazadas biedribas, centri, NVO, interesu centri (ka piem.,
kaulu un locitavu biedriba, invalidu biedriba, dienas aprupes centri, pédas
aprupes kabineti, sapju problemu kabineti, u.t.t.), kuri sniedz dazadus
pakalpojumus, konsultacijas, lekcijas un aktivitates iedzivotajiem
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Aktivitates dzives vieta un tas apkartne

 Personas netiek informétas par iespéjam sanemt pakalpojumus dzives
vieta, ka ar1 pieejamam dazadam aktivitates iespéjam tas apkartne
v’ Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai ar mérki uzlabot
pieejamibu veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pakalpojumiem
notiek AdaZos, Jékabpils, Gulbenes, Valkas, Viesites, Livanu, Marupes,
Aglonas, Vecumnieku, Amatas, Krustpils, Rigas, Saldus, Dagdas, Tukuma,
Kokneses, Nauksenu, Ogres, Aluksnes, Talsu, Alsungas, Césu, Valmieras,
Rézeknes, Jurmalas, Ludzas, Ropazu, Aknistes, Liepajas, Siguldas, Jelgavas,
Ventspils, Raunas, lecavas, Strencu, Smiltenes, Stopinu, Dobeles, Rugaju,
Varaklanu, Cesvaines, Limbazu, Lielvardes, Aizkraukles, Salaspils, Rojas,
Ozolnieku, Plavinu, Grobinu, Daugavpils, Skrundas, Kandavas, Rundales,
Neretas, Varkavas, Madonas, Ciblas, Bauskas, Vecpiebalgas, Alojas, Skriveru,
Olaines, Preilu, Rujienas, Pavilostas, Rucavas, Riebinu, Kraslavas, Brocénu,
Jaunpiebalgas, Kocénu, Balvu, Carnikavas, lltkstes, Jaunpils, Salas, Mazsalacas,
Auces, Beverinas, Keguma, Vilakas, Priekules, Karsavas, Kuldigas, Saulkrastu,

.Baltinavas, Apes, Kekavas, Burtnieku novados




Aktivitates dzives vieta un tas apkartne

 Personas netiek informétas par iespéjam sanemt pakalpojumus dzives
vieta, ka ari pieejamam dazadam aktivitates iespéjam tas apkartné

v www.sportsvisiem.lv

www.spkc.gov.lv (Slimibu profilakses un kontroles centrs)

www.veselsridzinieks.lv

Akcija «Dzivo vesels!»
Tematiskas veselibas veicinasanas dienas

D N NI N NN

iespeju bez maksas veikt profilaktiskus mérijumus un sanemt specialista
konsultacijas piedava Latvijas Sarkana krusta Veselibas istabas. Paslaik Latvija
darbojas ap 30 Latvijas Sarkana Krusta veselibas istabas, kuras bez maksas var
sanemt medicinas darbinieka konsultaciju.

v  no 40 lidz 65 gadu vecumam ir iespéja pie gimenes arsta bez maksas
l parbaudit sirds veselibu péc SCORE* metodes, tadéjadi nepiecieSamibas

gadijuma uzsakot atraku un efektivaku arstésanu, kas lauj uzlabot dzives
valitati un dzivildzi.
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Aicinam pieteikties
BEZMAKSAS seminaru ciklam
par veseligu uzturu un ésanas
paradumu veidoSanu

ED VESELS!

Bezmaksas fizisko aktivitasu nodarbibu
nodrosinasana Liepajas pilsétas mikrorajonos
projekta “Liepaja.Vesels.Aktivs.Laimigs”
ietvaros @g

Aicinam pieteikties uz bezmaksas veselibas
veicinasanas un slimibu

‘. ) profilakses aktivitatem Daugavpilt!

e




Bezmaksas jogas nodarbibas Karsavas kulturas
nama, sakot no 20. oktobra

Karsavas novada pagastos notiks bezmaksas
nujoSanas nodarbibas

e o

e

&

Projekts ,Veselibas veicinasana un slimibu
profilakses pasakumi Varaklanu novada”

Sobrid ikviens var iesaistities $adas aktivitatés :

*Jogas nodarbibas — katru pirmdienu plkst. 19:00 Varaklanu
vidusskolas zalée ( 4.stava);

*Senioriem katru tresdienu plkst. 16:30 atputas kompleksa
peldbaseina notiek Gdens aerobikas nodarbibas, iepriekseja
pieteikSanas pa talr. 27790032;

*Varaklanu novada skolu skoléniem tris stundas nedéla
atputas kompleksa- peldbaseina notiek tdens apmacibas
nodarbibas.

*Visiem iedzivotajiem ceturtdienas plkst. 18 :00 un 19 :00
bezmaksas tdens vingrosana.

*Varaklanu novada skolas notiek fizioterapeita nodarbibas.




. Jau no 1. septembra Rézeknes pilsétas iedzivotajiem bUs iespéja iesaistities dazados veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses pasakumos, kurus istenos Rézeknes pilsétas pasvaldiba ar Eiropas Sociala fonda (ESF) atbalstu.

. Projekta ,,Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumu organizéSana Rézeknes pilséta” mérkis ir uzlabot
pieejamibu veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pakalpojumiem Rézeknes pilsétas iedzivotajiem, uzsvaru liekot uz
trlcigiem un maznodrosSinatiem iedzivotajiem, bérniem un jaunieSiem, personam ar invaliditati, ka ari iedzivotajiem, kas
vecaki par 54 gadiem.

Aktivitates, kuras planots iesaistit vairak neka 3000 iedzivotajus, norisinasies visa Rézeknes pilsétas teritorija.

. Regulari tiks rikotas informativas akcijas, seminari, interaktivas nodarbibas un meistarklases uz tadam témam ka:
. Profilaktiski izglitojoSie pasakumi par véza riska faktoriem un to mazinasanas iespéjam;
. IzglitojoSie pasakumi sirds un asinsvadu saslimstibas riska mazinasanai;

. Narkologa vaditas lekcijas par atkarigo vielu ietekmi uz cilvéka organismu, iespéjamiem riskiem, sekam un to mazinasanas
pasakumiem;

. IzglitojoSu pasakumu rikoSana, lai izvairitos no sirds un asinsvadu saslim$anam;

. Pasakumi par atkarigo vielu ietekmi uz organismu.

. Psihologa vaditas lekcijas par lidzatkaribas profilaksi;

. Veselibas dienu un nedélu rikosana;

. Informativu seminaru rikoSana par fizisko aktivitati, garigo veselibu, veseligu uzturu, reproduktivu veselibu;

. Fiziskas aktivitates, praktiskas apmacibas fiziskam aktivitatem visparéjas veselibas veicinasanai un stajas stiprinasanai;
. Peldésanas apmacibu rikosana;

. Brivdabas un iekstelpu vingroSanas pasakumu rikosana;

. Pasakumu organizésana psihoemocio~3las vides mazinasanai cilvéka ikdiena;

. IzgltojoSo lekciju rikoSana par psihis" eltbu un tas saglabasanu, depresiju, psihologiska atbalsta sniegSanas

pamatprincipiem. I Q

C




PALDIES PAR
UZMANIBU!
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Socialas integracijas valsts agentiira
Dubultu prospekts 71,

Jirmala, LV-2015, Latvija
Talrunis: +371 67769890
siva@siva.gov.lv
Www.Ssiva.gov.lv




