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e?FfL? ffi&&Y&WT|Lauties udens
dziednieciskaj am sp€kam

Lidz ar vasaras iestasanos cilvekimt
izskata un pa5ujltas uzlabo5aua ipa-
Si aktudlas klist ndens procedltas.
Par to iedarbilil stesta Sociahs
integricijas valsts agef,tiras
(SIYA) veselibas veiciniSanas
koordin€tdja dr, Ieva Steina,

Kapcc uz SM piedavatajAm
procediram bitu vcrts nakt tie-
5i tagad?

Pakalpojurus piedevejaril reno-
vetas telpas, iznutrtojot jaunakas

nirsdienu tehnolollim idels dzied-
nrecrDa un nzKalaja meolclna, mpec
garantdjam teicamu pakalpojtunn
kwlitdtr. Sniedzalt pakalpojunus
personam, kruam girDenes arsts ir
ieteicis pakalpojmrm funkcione-
li stdvokla rulabo5anai. Ja iesp€jas
apmeklet savu gimenes arsttr nav,
klients r"r konsultcties pie misu
specidlista, kus, personu izmekld-
jol iemka pakalpojrmus funkciond-
lo traucejurru mazhasanai.

Karsta hika idens organismu
veldzE un stiprina, ne vien peldo-

ties jiird, ezeros vai upes, bet ari
idens procedtlru laika?

Je, tap€c klient.ienr pieddvdjan
arstrieciskas dtrsas rn zemirdens
nnsiZu, skr{u perlu vilms, jiras

sals vannas.
Pastastiet, lidzu, par tam si-

kak!
No drstnieciskajdur duStur pie-

davijilu divas- cirkuldro un Sar-
ko du5n. Cirkuldri du5a ir maiga un
uznrundrino5a procedilra, kas tiek
veikta, cilvckan ieejot specidld ka-
biilc, kure no visem dusas kabines
pusdm $mreni pa sikartr atveritcn
nnigi mas€ ideus striklas. Dod po-

zitivu e{ektu, un cilvdkiur [oti patrlt.

Sarko dusa ir ar dzildkn iedarbibu -

ar spCcigas fideas strrlklas palidzi-

bu kliots tjek masCts pilnd augu-
m6. Ddmam Si procedira loti paEk,
jo paltz ci+e at fieko svaflr, nzlabo
vieLnai4u un uraziru tisku, tadu ar-
staru Sis proceditras nepieciesamiba
ir jdizsver loti rnpigi, jo ir loti daudz
priek$noteikruur, kepCc to nevaja-
dzctu veikt.

Ari zemldens masiia ir lot.i pa-

tilHna. Klients iegulas ipasa vatr-
La, rm medicrtriskais persoDdls ar
ildens strlklu zetD idens masd cilv6-
ka hernetri uo matu galigimr lidz pa-
pezien. RelaksC, toniz€ idu un rada
uzmundrindjrmru.

Sknju p€rfu vanm ir ar erkdrtryi
Iabvdl-rgu iedarbiDu, jo maigie gaisa
brubulisi irdeni kermenin rada loti
patikanu masdZas efektu. Savukdrt
dteriskds ellas, kas pievielotas van-
ms irdsim u procediuas laiki iz-
dalis virs silta frdens virsmas, foti
labv€l-lgi ietekmE augSejos elpo5artas

fi)nweL&$ ?1sv*.r.A
,iirmalas brlvplls6ta9

un novada avize

knek reizi ned€Ja 6turtdlenas

kopg 2002 g. 10.janvera, apjoms -24 lpp.

cefus un nomicina pec grirtas dilb-
dienas. Jiras seb vannai ir lidz-rgs
efekts, tikai tai v€l ir pretiekaisrma
iedarbiba, jo sils ir labs pretiekaisu-
nla lidzeklis. Protams, jebkuras pro-
cediras piememtibu [osaka arsts

Jris sakdt, ka trez dnta konsul-
tAcijas rehabilitdcijm pakalpoju-
mus labik ir neapmeklct, bet kas
jiievEro, izv6loties dziednieci-
bm proceddras?

Visas procediras ir loti labas, bet
tes nav piemCrotas visos gadijmros,
tepec arsta konsnltiicija tiesdm ir
nepiecie5ana, lai labu grib€dans,
nenodaritu sev kaitdjuu. Cilv€ks
bieZi risk€ - gribu,-perku ur ejrr. Ti
gluzi nevajadzehl. Arst[ var intere-
sdt foti daZidi jautajuni, piemeram,
vai nav bijuSi sirds ritna trauc6juni,
paaqstinats asinsspiediens, audz€ji,
nieru lrai aknu sslim5anas.

Vai ar do un citu procediru
palidzibu var panakt tAdu pa6u
efektu kA vingtojot?

Nevar vis, jo veselibas uzttll€-
Saus galvenais priek5noteikums ir
vingro5ana. Daudzi to negrib dzt-
d€t, jo iaielitas ir pasivas proce-
diiras, kad vn gulCt un kads cits tik
apiubina. Bet vispims ir jdnostipri-

na muskulu korsete, jo tas ir pmra-
tu pamats. Tdpec jebkuras kaites ar-
stdsanai iesaku sakt tr adekvatanl
fziskdm aktivitatem. ko ieteicis fi-
zioterapeits. Pimr€rmr, nri{oimas
nodarbiba ir lieliska. bet tikai tad.

ia to izpilda pareizi, ko vislaMk var
paredit m imdcit speciilists. Tikai

Jebkuras
kaites arstd5anai
drste rekomend€
sakt ar adekvdtdm
fiziskam aktivitdt€m,
ko ieteicis
fizioterapeits.

tad, kad akuvas nodubibas sakdrto
urskulus ut locitavas, wctu sakt
donltt par pasivajdm rehabiliticrjas
procedirtun.

Udern procedflru efekts ir at-
ktrigs no to skaita?

Vislabdk, ja ldens procediras,
tapat ka daildzas citas rehabilitaci-
jas proceduras, aprrre-kld kursa vei-
dd. Mininrdlais pakalpojtmu skaits
ir piecas procediras, nraksirrtdlais -

12. Diugn bieZi pirnrds divas tris
uodarbibas, pat visnnigaka nasaza,
var dot pmsindjrrmu. Kad drstliecis-
kais krrss iziets. fonnas trztrrCSanar
iideus procedifas iesakrr apmekl€t
reizi ned€16.

IZPILDOIREKTORE

1. Kadu publlsko pasekumu organlzatorlom lr Jasa-
lem atlaula mlzlkas atskanosanal?

Ja ir planots atskalot m0ziku gadatirgos, pilsetas svetkos,
pludmales pasakumos, sporta svCtkos, avakcijas, izstades,
festivalos, koncertos, za!umball6s, citos komercpasekumos vai
labdan-bas pasAkumos, tad ir jasafem aqauja muzikas atska-
nosanai. Neatkarigi no ta, vai mizikas atskano5anai paseku-
ma izmanto radio, CD, DVD, TV datoru, kasetes vai cita veida
ierakstftu mUziku, ir nepieciegama m0zikas atskaooEanas at-
lauja.

2. Kas lzsnledz atlaulu m[zlkas atskaloganal publls-
kos pasakumos?

Atlsuju muzikas atskanosanai var salemt Latvijas lzpilditAju
un producentu apvieniba (LalPA) un Autortiesibu un komunicC-
SanAs konsultaciju aeentirAillawijas Autoru apvieniba (AKKAy/
LM). Pirms pasakuma orgnizesanas irjabUt sa0emtam aqau-
jAm n0 abAm organizacijam, jo LaIPA perst6v izpildftaju un fo-
nogrammu producentu tiesTbas, bet AKKA,/LM izsniedz licen-
ces tikai parautoru darbu izmanto5anu.

3. l(epCc lr lamakse par mnzlkas atskanoianu publls-
kos pagakumos?

Ta ir samaksa par ieguldto darbu miizikas autoriem, dzejnie-
kiem, izpil(|itajiem, producentiem un parC.jiem radosds koman-
das pArstavjiem, kas ir piedalijuSies atskafotes mrizikas tapSa-
na. Neviens negaubAs, ka maksliniekiem irjasamaksA, aicinot
vinus uzstAties koncerte vai kede cite pasekumA, un tjkpat
godpratigi ir j,rikojas ari, samaksajot par makslinieku ierak-
stu atskanosanu zalumballes, pilsetas svCtkos, sporta sacen-
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Muzikas atskano5ana
publiskos pasaliumos

slbas, gadatirgos, izklaides parkos un citos publiskos pasaku-
mos. Katram lrj6sanem alga par padarito darbu, tapCc ari par
mUziku, ko atskafo pasAkumos, irjasamaksa tAs tapsanA ie-
saist-rhjiem meksliniekiem, pirms pasakuma iegadajoties mE-
zikas atskanoSanas atlaujas.

4. Clk makse aqauja mizlkas atskapianal publlske
pasakume?

Katram no pasakuma veidiem izmanto atshirTgus kiltCrijus iz-
maksas aprehin6Sanai, un to var uzzinatmajaslapa wwwlalpa.
org, piemCram:
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2OL1-./20P.. m. g. uzFem audzeknus pCc 9. klases, madbu ilgums-4gadl.
Komerczinibu nodala
r ReklSmas pakalpojumu komercdarbinieks
r Tirisma pakalpojumu komercdarbinieks

Dizaina un mdkslas noda!a
x lnterjera dizains

- interjera noformetejs

s Reklamas dizains
- vizuales reklamas noformCtejs

r Multimediju dizains
- multimedija dizaina specialists

: Ap!6rbu dizains
-apferbu modeletejs

, Koka mekslinieciske apstrade
- koka meksliniecisko izsvedajumu specielists

Konditoru un viesmilibas nodala

u Maizes un miltu konditorejas izstradejumu
specidlists

r Viesmilibas pakalpojumu speciilists

Profesioneles telekizgfittbas program-

mas audzeknlem ar vldeio lz4-rtibu

# lnterjera dizains, iegfistama kvalifikecija -

interjera noformdtdjs

r EdinaSanas pakalpojumi, iegustama
kvalifik6cija - konditors

* Suto izstr6dijumus ra2olanas tehnolofijas,
ieg8stame kvalifikacija - drebnieks

Macies pie mums un safem valsts stlpenduu un paplldus tal ESF m€rlptipendilu fidz pat Ls 50
apmCra. Skolai irdienesta viesnica arTV, internetu, skol6 ir bezvadu internets, kafejnica, interesu pul-
cini, trenaZieru zele.

UZTEMSANA: no 2011. gada 13. i0nija katru darbdienu no plkst. 9.00-15.00, sTkaka informicija -
skolas majasfapa www.oavs.lv, tdlru4i: 65022133,65055287, e-pasls ilzedzirkale@inbox.lv


