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Lauties udens
dziednieciskajam spékam

w ZINU DIENESTS

Lidz ar vasaras iestasanos cilvékiem
izskata un pa$sajitas uzlabo$ana ipa-
$i aktualas klast iidens procediiras.
Par to iedarbibu stista Socialas
integracijas valsts agentiras
(SIVA) veselibas veicinasanas
koordinétaja dr. Ieva Steina.

Kapéc uz SIVA piedavatajam
procediiram biitu vérts nakt tie-
&§i tagad?

Pakalpojumus piedavdjam reno-
vétas telpas, izmantojot jaunakas
miisdienu tehnologijas iidens dzied-
nieciba un fizikalaja medicing, tapéc
garantéjam teicamu pakalpojumu
kvalitati. Sniedzam pakalpojumus
persondm, kurdm gimenes arsts ir
ieteicis  pakalpojumus funkciona-
la stavokla uzlahoSanai. Ja iespé&jas
apmeklét savu gimenes arstu nav,
klients var konsultéties pie miisu
specidlista, kur$, personu izmeklé-
jot, iesaka pakalpojumus funkciona-
lo trauc&jumu mazinasanai.

Karsta laika iidens organismu
veldzé un stiprina, ne vien peldo-
ties jiira, ezeros vai upés, bet ari
iidens procediiru laika?

Ja, tapéc klientiem piedavajam
arstnieciskas dusas un zemiidens
masazu, skwu pérju vannas, jiras
sals vannas.

Pastastiet, liadzu, par tam si-
kak!

No arstuieciskajam du$am pie-
davajam divas — cirkuldro un Sar-
ko dudu. Cirkulara du$a ir maiga un
uzmundrino$a procediira, kas tiek
veikta, cilvékam ieejot specidla ka-
biné, kura no visam dusas kabines
pusém kermeni pa sikam atveritém
maigi masé tudens striiklas. Dod po-
zitivu efektu, un cilvékiem Joti patik.
Sarko duga ir ar dzilaku iedarbihu —
ar spécigas udens striiklas palidzi-
bu klients tiek maséts pilna augu-
ma. Damam $1 procediira Joti patik,
jo palidz cina ar lieko svaru, uzlabo
vielmainu un mazina tisku, tacu ar-
stam §is procediiras nepiecie$amiba
ir jaizsver loti riipigi, jo ir Joti daudz
priek$noteikumu, kapéc to nevaja-
dzétu veikt.

Ari zemiidens masaza ir Joti pa-
tikama. Klients iegulas ipada van-
nd, un mediciniskais persondls ar
fidens striikklu zem {idens masé cilvé-
ka kermeni no matu galigiem lidz pa-
péziem. Relaksé, tonizé adu un rada
uzmundringjumu.

Skuju pérju vanna ir ar arkartigi
labveligu iedarbibu, jo maigie gaisa
burbuli$i fideni kermenim rada Joti
patikamu masazas efektu. Savukart
éteriskas e]las, kas pievienotas van-
nas fidenim un procediiras laika iz-
dalds virs siltd udens virsmas, loti
labvéligi ietekmé aug§éjos elpoSanas

celus un nomierina péc griitas darb-
dienas. Jiras sals vannai ir lidzigs
efekts, tikai tai vél ir pretiekaisuma
iedarbiba, jo sils ir labs pretiekaisu-
ma lidzeklis. Protams, jebkuras pro-
cediiras piemérotibu nosaka arsts

Jus sakat, ka bez arsta konsul-
tacijas rehabiliticijas pakalpoju-
mus labak ir neapmeklét, bet kas
jaievéro, izvéloties dziednieci-
bas procediiras?

Visas procediiras ir Joti labas, bet
tas nav piemérotas visos gadijumos,
tapéc arsta konsultacija tieSam ir
nepiecie$ama, lai, labu gribédams,
nenodaritu sev Kaitéjumu. Cilvéks
biezi riské — gribu, pérku un eju. Ta
gluZi nevajadzétu. Arstu var intere-
sét Joti dazadi jautdjumi, pieméram,
vai nav bijusi sirds ritma traucéjumi,
paaugstinats asinsspiediens, audzéji,
nieru vai aknu saslim$anas.

Vai ar $o un citu procediiru
palidzibu var panakt tadu pasu
efektu ka vingrojot?

Nevar vis, jo veselibas uzturé-
Sanas galvenais priek$noteikums ir
vingrodana. Daudzi to negrib dzir-
dét, jo iecienitas ir pasivds proce-
diiras, kad var gulét un kads cits tik
apCubina. Bet vispirms ir janostipri-
na muskulu korsete, jo tas ir pama-
tu pamats. Tapéc jebkuras kaites ar-
stéSanai iesaku sakt ar adekvatam
fiziskam aktivitatém, ko ieteicis fi-
zioterapeits. Pieméram, nijoSanas
nodarbiba ir lieliska, bet tikai tad,
ja to izpilda pareizi, ko vislabak var
paradit un iemacit specialists. Tikai

Jebkuras

kaites arstéSanai
arste rekomendé
sakt ar adekvatam
fiziskam aktivitatém,
ko ieteicis
fizioterapeits.

tad, kad aktivas nodarhibas sakarto
muskujus un locitavas, varétu sakt
domat par pasivajam rehabilitacijas
procediiram.

Udens procediiru efekts ir at-
karigs no to skaita?

Vislabak, ja iidens procediiras,
tapat ki daudzas citas rehabilitaci-
jas procediiras, apmeklé kursa vei-
da. Minimalais pakalpojumu skaits
ir piecas procediiras, maksimalais —
12. Diezgan hieZi pirmas divas tris
nodarbibas, pat vismaigaka masaza,
var dot paasindjumu. Kad arstniecis-
kais kurss iziets, formas uzturésanai
iidens procediiras iesaku apmeklét
reizi nedéja.

ATBILD EKSPERTI

RS0 UN RS S APVIENIBA

. ATBILD IEVA PLATPERE, BIEDRIBAS ,LAIPA" IZPILDDIREKTORE

1. Kadu publisko pasakumu organizatoriem ir jasa-
nem atlauja miizikas atskano$anai?

Ja ir planots atskanot miiziku gadatirgos, pilsétas svétkos,
pludmales pasakumos, sporta svétkos, atrakcijas, izstades,
festivalos, koncertos, zalumball€s, citos komercpasakumos vai
labdaribas pasakumos, tad ir jasanem atlauja muzikas atska-
nosanai. Neatkarigi no ta, vai mizikas atskanoSanai pasaku-
ma izmanto radio, CD, DVD, TV, datoru, kasetes vai cita veida
ierakstitu mdziku, ir nepiecie5ama muzikas atskanoSanas at-
lauja.

2. Kas izsniedz atlauju
kos pasakumos?
Atlauju mizikas atskanoanai var sanemt Latvijas IzpildTtaju
un producentu apvieniba (LalPA) un Autortiesibu un komunicé-
5anas konsultaciju agentiira/Latvijas Autoru apvieniba (AKKA/
LAA). Pirms pasakuma orgnizéSanas ir jabt sapemtam atlau-
jam no abam organizacijam, jo LalPA parstav izpilditaju un fo-
nogrammu producentu tiesibas, bet AKKA/LAA izsniedz licen-
ces tikai par autoru darbu izmantoSanu.

PR =

i publis-

3. Kapéc Ir Jamaksa par mizikas atskanoSanu publis-
kos pasakumos?

Ta ir samaksa par ieguldito darbu miizikas autoriem, dzejnie-
kiem, izpilditajiem, producentiem un paréjiem rado$as koman-
das parstavjiem, kas ir piedalijusies atskanotas mizikas tap3a-
na. Neviens neSaubas, ka maksliniekiem ir jasamaksa, aicinot
vinus uzstaties koncerta vai kada citd pasakuma, un tikpat
godpratigi ir jarikojas ari, samaksajot par makslinieku ierak-
stu atskanoSanu zalumballés, pilsétas sveétkos, sporta sacen-

Miuzikas atskanoSana
publiskos pasakumos

sThas, gadatirgos, izklaides parkos un citos publiskos pasaku-
mos. Katram ir jasanem alga par padarito darbu, tapéc ari par
miziku, ko atskano pasakumos, ir jasamaksa tas tapsana ie-
saistitajiem maksliniekiem, pirms pasékuma iegadajoties ma-
zikas atskano$anas atlaujas.
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4. Cik maksa atlauj
pasakuma?

Katram no pasdkuma veidiem izmanto atSkirigus Kritérijus iz-
maksas aprékinasanai, un to var uzzinat majaslapa www.laipa.
org, pieméram:

Izklaid€josi pasakumi telpas un arpus telpam
Ilidz 200 apmekiétajiem

Radio, TV, fonogrammas (CD,

DVD, dators, kasetes u.c.) Venina M
Telpas Par pasakumu 5,05
Arpus telpam Par dienu 5,05
Dejas un balles rajonu kultiiras namos

Pasakumu skaits
gada Vieniba LVL
1-5 Par pasakumu 4,52
6-11 Par pasédkumu 4,10
12-16 Par pasakumu 3,83
Virs 17 Par pasédkumu 3.55

Ogres Amatniecibas vidusskola
No 2011. gada 1. septembra

Talr.: 650 22133, fakss: 650 55291

Komerczinibu nodala
# Reklamas pakalpojumu komercdarbinieks
= Turisma pakalpojumu komercdarbinieks
Dizaina un nodal
# Interjera dizains

- interjera noformétajs

= Reklamas dizains
- vizualas reklamas noformétajs

# Multimediju dizains
- multimedija dizaina specialists
w Apgérbu dizains
- apgérbu modelétajs
# Koka makslinieciska apstrade
- koka maksliniecisko izstradajumu specialists

cini, trenazieru zale.

TEHNIKUMS

Meza prosp. 13, Ogre, Ogres novads, LV-5001
e-pasts: astra.rubene@inbox.lv; http: www.oavs.lv

2011./2012. m. g. uznem audzéknus péc 9. klases, macibu ilgums — 4 gadi.

Mécies pie mums un sanem valsts stipendiju un papildus tai ESF mérkstipendiju lidz pat Ls 50
apméra. Skolai ir dienesta viesnica ar TV, internetu, skola ir bezvadu internets, kafejnica, intere$u pul-

UZNEMSANA: no 2011. gada 13. jinija katru darbdienu no plkst. 9.00-15.00, sikaka informacija —
skolas majaslapa www.oavs.lv, talruni: 65022133, 65055287, e-pasts: ilzedzirkale@inbox.lv

VALSTS

Konditoru un viesmilibas nodala
= Maizes un miltu konditorejas izstradajumu
specialists

# Viesmilibas pakalpojumu specialists

Profesionalas talakizglitibas program-

m. zékniem ar videjo izgliti

# Interjera dizains, ieglistama kvalifikacija —
interjera noformétajs

# Edinaanas pakalpojumi, ieglistama
kvalifikacija — konditors

 Siito izstradajumus ra¥o$anas tehnologijas,
ieglstama kvalifikacija — drébnieks
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