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Par baseina un termoterapijas
sanemsSanas noteikumiem

Pamatojoties uz Ministru kabineta 13.01.2009. noteikumu Nr.37 “Higiénas prasibas

publiskas lietosanas peldbaseiniem” 20.punktu, nemot véra Ministru kabineta 28.07.2020.
noteikumu Nr. 470 “Higiénas prasibas baseina un pirts pakalpojumiem” 2.punktu,

9

Apstiprinu Socialds integracijas valsts agentliras baseina un termoterapijas sanemsanas
noteikumus (turpmak — noteikumi) (pielikuma).

Rehabilitacijas pakalpojumu nodalas vaditajam:

2.1. ar noteikumiem iepazistinat nodalas darbiniekus;

2.2. nodro8inat:
2.2.1. noteikumu izvietosanu informativajos stendos un registratiiras;
2.2.2. klientu iepazistinasanu ar noteikumiem;

2.3. kontrolét noteikumu ievéroganu.

Sabiedrisko attiecibu specilistam noteikumus ievietot agentiiras majas lapa.

4. Personala un dokumentu parvaldibas nodalas vecikajam lietvedibas parzinim rikojumu
nostit direktora vietniekiem, struktiirvienibu vaditajiem, juriskonsultiem un darba satura
analitikim ievietoSanai agentiiras iek$&ja majas lapa.

5. Atzit par speku zaud&jusu 2014.gada 6.augusta rikojumu Nr.1-4/145 “Socialas integracijas
valsts agentliras baseina un termoterapijas izmanto3anas noteikumi”.
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Pielikums
. Socialas integracijas valsts agentiiras
09/, 2021. rikojumam Nr.l'ki 1

Socialas integracijas valsts agentiiras
baseina un termoterapijas sanemsanas noteikumi

Izdoti pamatojoties uz Ministru kabineta 13.01.2009.
noteikumu Nr.37 “Higiénas prasibas publiskas licto§anas
peldbaseiniem” 20.punktu, nemot véra Ministru kabineta

28.07.2020. noteikumu Nr. 470 “Higiénas prasibas
baseina un pirts pakalpojumiem” 2.punktu

I. Visparigie noteikumi

- Noteikumi nosaka kartibu, kada Socialas integracijas valsts agentiira (turpmak — agentiira)
klients sanem baseina un termoterapijas jeb tvaika pirts (turpmak — tvaika pirts)
pakalpojumus.

. Noteikumi nosaka:
2.1. kartibu (informaciju) kada agentiira nodroina baseina un tvaika pirts izmantoganu;

2.2, prasibas klientam pirms un p&c baseina un tvaika pirts izmantosanas, tai skaita
higiénas prasibas;

2.3. klienta tiesibas, piendkumus un atbildibu, izmantojot baseinu un tvaika pirti;
2.4. ierobeZojumus baseina un tvaika pirts izmantoanai.
. Noteikumi ir pieejami:

3.1. agentlras majas lapa www.siva.gov.lv - “Socidlas integracijas valsts agentiiras baseina
un termoterapijas sanemsanas noteikumi” (turpmak — noteikumi);

3.2. agentiiras registratiiru informativajos stendos, uz informativa stenda (zinojuma dgla)
baseina gérbtuvés un pie ieejas baseina un tvaika pirts priekstelpa. Ar noteikumiem
klientu iepazistina Klientu un pacientu registrators.

Il. Kartiba, kada agentiira nodroSina baseina un tvaika pirts pakalpojumus
. Agentiira sniedz $adus baseina un tvaika pirts pakalpojumus:

4.1. baseina pakalpojums (“Arstnieciskas vingro$anas baseind” un “Aerobika tdeni™);
baseina apmekl&juma nav ieklauts tvaika pirts apmekl&jums);

4.2. baseina un tvaika pirts apmeklgjums.

. Viena apmekl&juma laiks klientiem:

5.1. arstnieciska vingroSana baseina — kopa 30 min (20 min — nodarbiba; 10 miniites —
gerbsanas, noskalosanas, skapisa atslégas nodosana);

5.2. baseina un tvaika pirts apmeklgjums (briva peldésana) — kopa 60 min (45 min —
nodarbiba; 15 miniites — geérb3anas, noskalo$ands, matu 7avésana, skapisa atslégas
nodo$ana);

5.3. “Aerobika adent” — kopa 45 min (30 min — nodarbiba; 15 miniites — gerbsanas,
noskaloSanas, matu zavesana, skapisa atslégas nodosana);

. Viena apmeklgjuma laika ietilpst gérbtuves un dugas izmanto$ana, baseina apmekl&jums
vai baseina un tvaika pirts apmeklgjums (laiks tiek skaitits no briza, kad klients pie
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11.

12,

k.

14.

15.

16.

baseina administratora sanem garderobes skapida atslégas, ieiet gérbtuve, izgérbjas,
noskalojas, uzvelk peldkostimu/peldbikses un peldcepuri, atrodas baseina, tvaika pirt,
noskalojas pec baseina, apgérbjas, iziet no gérbtuves kop&ja gaiteni un nodod garderobes
skapiSa atslégas baseina administratoram).

. Rehabilitacijas kursa klientam un klientam, kurs sanem veselibas veicinasanas programmu,

baseina un pirts apmeklgjumu nozimé agentiiras arsts.

. Maksas ambulatorajam klientam pirms pakalpojuma sanemsanas tiek rekomendéts

konsultéties ar arst&joso arstu.

. Baseina un pirts pakalpojuma sanemsanas vieta ir §adas telpas vai telpu grupas: darbinieku

telpas, gerbtuves, tualetes (apmeklétaju un darbinieku), dusas, baseins, tvaika pirts,
pakalpojumam, saimniecibas telpas (mazgaSanas un dezinfekcijas lidzeklu, ka arf telpu
uzkopSanas, baseina un pirts inventara novieto$anai, tiras velas glabasanai).

. Baseina parametri: izmérs — 10 m x 10 m, Gidens dzilums — 1,40 m, Gidens temperatiira

29°_31%C, gaisa temperatira 30°-32°C. Raditaji ir izlikti klientiem redzama vieta uz
tafeles baseina telpa.

Baseina darba laiks pakalpojumu sapemsanai: darba diends no plkst. 10:00 lidz plkst.
20:00; sestdienas, svétdienas un svétku dienas no plkst. 10.00 lidz plkst.18:30.

Tvaika pirts darba laiks pakalpojumu sanem3anai: darba dienas no plkst. 15.00 lidz
plkst.20.00; sestdienas, svétdienas un svétku dienas no plkst.11.00 Iidz plkst.18.30.

Klientu skaitu baseina un tvaika pirti nosaka agentiira. Baseina un tvaika pirts
pakalpojumu klients drikst sanemt tikai agentiiras noteiktaja nodarbibu laika.

Maksa par pakalpojumu:

14.1. klienti, kuri sapem baseina vai pirts pakalpojumus par maksu (papildu
pakalpojums, kas nav iek|auts rehabilitacijas kursa groza vai veselibas veicinasanas
programma), pirms pakalpojuma sanemsanas veic pakalpojuma apmaksu saskana
ar agentiiras maksas pakalpojuma cenradi (turpmak — cenradis);

14.2. pavadosa persona, kura pavada bérnu vai klientu ar funkciongianas trauc&umiem,
veic par sevi apmaksu par baseina vai tvaika pirts pakalpojumu saskana ar cenradr
noteikto maksu;

14.3. cenradi noteikta maksa par pakalpojumu bernam tiek piemérota, ja tiek uzradits
bérna personu apliecino$s dokuments ar berna dzimsanas datiem;

14.4. dokumentus, mobilos telefonus, vértslietas un citas vertigas mantas klients var
nodot registratiira uzglabasanai seifa par maksu, veicot pakalpojuma apmaksu
saskana ar cenradi.

Agentiira nodrosina normativajos aktos noteiktas prasibas baseina un tvaika pirts
pakalpojumu sniegSanai, tai skaitd arstniecibas un higiénas prasibas un pirmas
mediciniskas palidzibas sniegSanu. Baseind strada sertificéti specialisti un arstniecibas
personas, kuras prot peld&t un apmacitas sniegt pirmo medicinisko palidzibu.

Baseina administratoram, fizioterapijas specialistam, kas vada nodarbibu, un sanitaram ir
tiestbas un pienakums aizradit klientam par %0 noteikumu, izvietoto bridindjuma zimju
vai darbinieku noradijumu neievéro$anu. Par noteiktas kartibas neievéroanu un baseina
administratora un agentiiras fizioterapijas specialista noradijumu neievéroganu agentiiras
darbinieki var partraukt pakalpojuma sniegsanu un izraidit klientu no baseina vai tvaika
pirts telpam.




17.

18.

19

20.

21.

22,

Baseina un tvaika pirti $0 noteikumu ievérofanu uzrauga baseina administrators,
fizioterapijas specialists un sanitars. Par %0 noteikumu neievérodanu agentiira var
partraukt pakalpojuma sniegSanu klientam, ieturot samaksu par apmaksito pakalpojumu
vai ta dalu saskana ar agentiira noteikto kartibu.

Agentiira neatbild un neuznemas atbildibu, ja klients:

18.1. neievéro 30s noteikumus un baseina administratora vai agentiiras fizioterapijas
specialista noradijumus;

18.2. apdraud savu vai cita klienta veselibu vai dzivibu, nodara kaitgjumu savai veselibai
vai cita klientu veselibai vai zaudgjumus tre$ajai personai;

18.3.  par klientu veselibas stavokla parmainam un drosibu pirts apmeklgjuma laika;

18.4. par klienta personigajam mantam, ko klients atstdj gérbtuves skapi, baseina un
tvaika pirts telpas.;

Agentira ir tiesiga prasit atlidzinat vai piedzit no klienta agentiirai nodaritos zaudgjumus

atbilstosi Latvijas Republikas normativajam reguléjumam.

Arkartas situacijas laika vai sakard ar Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZzo$anu vai
citas infekcijas izplatibas ierobezoanu, agentiira var noteikt stigrakus ierobeZojumus
baseina un tvaika pirts izmanto3anai.

III. Klienta tiesibas, pienikumi un atbildiba
Klientam ir tiesibas sanemt baseina un pirts pakalpojumu:

21.1. atbilsto8i agentiiras arsta noradijumiem un ierakstiem Klienta rehabilitacijas
gramatina (sanemot valsts apmaksatu rehabilitaciju,) saskana ar pakalpojumu grozu
vai veselibas veicina$anas programmu;

21.2. ka maksas pakalpojumu:

21.2.1. atbilstosi agentiiras arsta noradijumiem un ierakstiem Klienta rehabilitacijas
gramatina (sapemot veselibas veicinaSanas programmu vai rehabilitaciju par
maksu) saskana ar pakalpojumu grozu vai veselibas veicinianas
programmu;

21.2.2. atbilsto8i gimenes (arst&josa) arsta izrakstd noteiktajam ka arstniecibas
pakalpojumus (baseina,  termoterapijas un Aarstnieciskds vingrodanas
pakalpojums);

21.2.3. ka fitnesa pakalpojumu - aerobiku iiden grupa.
Klientam ir pienakumi:

22.1. pirms baseina un tvaika pirts pakalpojuma sanemsanas riipigi iepazisties un ievérot:
Sos noteikumus, citus agentliras iek$&jas kartibas noteikumus pakalpojumu
sapémejiem (publicéti agentliras majas lapa www.siva.gov.lv.; ievérot izvietotds
bridinajuma zimes vai uzrakstus;

22.2. stingri ievérot agentira noteikto baseinu un tvaika pirts apmeklgjuma (nodarbibu)
laiku; klientam baseina un tvaika pirts telpas atlauts ieiet tikai péc baseina
administratora uzaicindjuma;

22.3. pirms iecjas baseina vai tvaika pirtT uzradit baseina administratoram klienta
Rehabilitacijas pakalpojumu gramatinu ar arsta noziméjumu baseina vai tvaika pirts
pakalpojuma sanemsanai;




23.

24.

25,

22.4. vzradit Ceku par baseina vai tvaika pirts pakalpojuma apmaksu baseina
administratoram (sanemot pakalpojumu par maksu);

22.5. ieveérot un pildit baseina administratora un agentiiras fizioterapijas specialista
noradijumus;

22.6. baseina un tvaika pirts telpas uzvesties ta, lai netraucétu pargjiem klientiem un
darbiniekiem, un lai neapdraud&tu citu klientu un darbinieku veselibu un drosibu;

22.7. baseina vestibila ierasties ar tiriem mainas apaviem, bet virsdrébes un ielas apavus
(obligati jabiit lidzi maisinam apaviem) ir atstat un uzglabat garderobé (atsleégu
skapitim izsniedz administrators);

22.8. apmeklgjot baseinu, nepiecie§ami personigie mazgaSanas lidzekli, peldéSanai
piemérots peldkostims, gumijas ¢ibas (tiras), peldésanas brilles (ja nepiecieSams),
peldcepure, vienreizlietojama maska bardai (ja nepieciesams);

22.9. pirms ieieSanas baseina vai tvaika pirti:

22.9.1. noskaloties du$a bez peldkostima/peldbiksém, izmantojot personigos
mazgasanas piederumus/lidzeklus; pirms ieieSanas dusa, baseina vai tvaika
pirtT apmekl&t tualeti, ja tas nepiecie$ams;

22.9.2. dusa, baseina un tvaika pirts telpa uzturéties tikai peld&ibas;
22.9.3. baseina nostiprinat visu veidu brilles;
22.9.4. baseina inventaru p&c izmantoSanas novietot tam paredzétaja vieta;

22.9.5. baseina un dusa lietot peldcepuri, sasprauzot garus matus un sakopjot bardu
vienreizlietojama aizsargmaska;

22.9.6. tvaika pirtT pirms aps&$anas, noskalot sédvirsmu ar tam paredzéto dusu;

22.9.7. péc katra tvaika pirts apmeklgjuma noskalot seédvirsmu ar tam paredzéto
dusu un dusas telpa noskaloties pasam;

22.9.8. sievietem, apmekI&jot baseinu un tvaika pirti fiziologiska cikla dienas, lietot
drosus higiéniskos tamponus;

22.10. izturéties ar cienu pret citiem klientiem un agentiiras darbiniekiem;

22.11. pavadoSai personai (pavada b&rmu vai citu personu ar funkciong$anas
traucgjumiem) jaievéro un japilda Sie noteikumi, janodrodina lai tos ievérotu
pavadamais; pavadama persona baseina ir pavadoSas personas tie§d tuvuma
pavadamas personas rokas attaluma un uzraudziba visu baseina nodarbibas laiku.

Pirms gérbtuves atstalanas klientam ir piendkums parliecinas, vai visas personigas
mantas ir panemtas (neatstat tas).

Nodot gérbtuves skapisa atslégu baseina administratoram uzreiz péc baseina vai tvaika
pirts pakalpojuma sanemganas.

Bérni:

25.1. bernam lidz 14 gadu vecumam atlauts sanemt pakalpojumus tikai pilngadigas
(vismaz 18 gadus sasniegudas) personas — vecaka, likumiska aizbildpa wvai
pilnvarotas personas klatbiitng (turpmak — pavadosa persona) un bérnam jaatrodas
§is personas uzraudziba. Pavado$a persona ir atbildiga par bérnu, vina uzvedibu, ka
art o noteikumu ievérodanu agentiiras telpas; viena pavado$a persona uzrauga ne
vairak ka 10 bérnus;




26.

27.

25.2.

2.3

25.4.

25.5.

bérns no 14 lidz 18 gadu vecumam baseinu var apmeklét bez pavadosas personas
klatbutnes, ja be€rna vecaks, likumiskais aizbildnis vai pilnvarota persona ir
parakstijusi atlauju bernam atrasties bez pavadosas personas, un uznémusies riipes
un atbildibu par savu bérnu, vina uzvedibu un %o noteikumu ievéroganu;

bérns Iidz 14 gadu vecumam baseinu var apmeklét tikai pieaugusa (vecaki,
vecvecdki, pieaugusi vismaz 18 gadi) pavadiba, kur§, pirms garderobes atslégas
sanemsS$anas;

bérni lidz 3 gadu vecumam baseinu un tvaika pirti drikst apmeklét tikai vecaku
uzraudziba, peldéSanai paredzétas tdens necaurlaidigas autinbiksités un, lietojot
specialas peldierices (peldrinki, roku uzmavas u.c.);

pavadosa persona baseina un pirts pakalpojuma sanems$anas laika nepartraukti
uzrauga bérnus un ir atbildiga par bérna veselibas stavokli un peldé$anas prasmi,
fizisko sagatavotibu, higiénas prasibu ievéroanu, bermu uzvedibu, drosibu un $o
noteikumu ievérosanu.

Aizliegts izmantot baseinu un tvaika pirti:

26.1.
26.2.

26.3.
26.4.

20.5.

ar akutiem saslim3anas simptomiem (paaugstinata temperatiira, drudzis);
konjunktivitu, adas vai citam lipigam slimibam, ja apmekl&tdjam nav arsta izzinas,
kas apliecina, ka attieciga slimiba nav lipiga; klientam ir lipiga adas slimiba
(klientiem ar redzamam adas, matu vai nagu slimibu pazimém jauzrada baseina
administratoram arsta izzina, kas apliecina, ka attieciga slimiba nav lipiga);

valgjam briicém, ¢tlam un tml., arf ja tds nav redzamas;

parsgjiem, iznemot ja tiek izmantoti speciali tidens necaurlaidigi mediciniskie
parsgji, informgjot pirms tam baseina administratoru;

ja ir citi apstakli un riski inficét vai apdraudét citu klienta vai darbinieku veselibu
un dzivibu;

Aizliegts baseina un tvaika pirts telpas, tai skaita gérbtuvés un dusas telpas:

271,
21.2
2P

27.4.
215
2440,
271.7.
21.8.
27.9.

skriet, grustities, trok§not vai citadi traucét citus klientus un darbiniekus;
Ikt baseina no malas un ilgstosi peldét zem tidens;

ienest: &dienu, plistodus traukus; ienest un lietot alkoholu, narkotikas un citas
apreibinoSas vielas, ko§ldgjamo gumiju; sanemt pakalpojumu alkohola, narkotisko
vai citu apreibinoso vielu ietekmé; smekat;

ievest/ienest dzivniekus;

splaut baseina telpas un tident, tvaika pirts priek$telpas un pirti, vai citadi piesarnot;
mazgaties arpus dusas telpas;

kartot dabiskas vajadzibas arpus tualetes;

kapt uz tvaika pirts tvaika padeves atverém;

liet uz tvaika pirts elektriskajam iericém fideni un citus $kidrumus;

27.10. mazgaties un aplaistities tvaika pirti, izmantojot sédvirsmas skaloanai paredzgto

dusu;

27.11. bojat baseina un tvaika pirts inventaru un ierices;
27.12. veikt citas darbibas, kas var apdraudét savu un citu klientu un darbinieku veselibu

un dro$ibu;




27.13. lietot pirts slotu, kosmétiskos lidzek|us, tai skaita no dabigajam izejvielam (kafija,
medus, u.c.), arT dusas un pirtT.

28. Klients ir atbildigs par savu veselibas stavokli, fizisko sagatavotibu un peldeianas
prasmi, higi€nas prasibu ievéroanu. Katrs klients ir atbildigs par savu padsajitu un
veselibas stavokli baseina un tvaika pirts izmantosanas laika.

Rehabilitacijas pakalpojumu

nodalas vaditaja L.Jefimova

SASKANOTS:

Direktora vietniece
socialas rehabilitacijas joma

D.Reinberga

Finansu nodalas vaditaja

A.Krivane




