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M RĶAUDITORIJA UN M RĶIS 

 

 Personas ar smagu invaliditāti (I un II invaliditātes 
grupa) 

Personas ar garīga rakstura traucējumiem 

Integrācija darba tirgū un sabiedrībā 



PROJEKTA  DARB BAS UZDEVUMI 

Pētījums 

5 profesionālās rehabilitācijas 
izglītības programmu un 35 prasmju 
programmu izstrāde un īstenošana 

Profesionālās piemērotības noteikšanas sistēmas 
pilnveidošana un piemērotības noteikšana 

Apmācību īstenošana un atbalsts 
iesaistei darba tirgū 



BŪTISK KIE ŠĶ RŠĻI UN PROJEKTA AKTIVIT TES TO 
P RVAR ŠANAI 

 

 

 

 

zems izglītības līmenis 

 

 

 

 

1.kvalitatīvas izglītības 
programmas   

2.sekmīga apguve  
3.vienlīdzīgas iespējas darba 

tirgū 

zems pašnovērtējums un 
motivācijas trūkums 

1.PPN un speciālistu 
konsultācijas 

2.individuāls rehabilitācijas 
plāns 

3. speciālistu atbalsts  



5 PROFESION L S REHABILIT CIJAS T L KIZGL T BAS 
PROGRAMMAS 

 Izstr d tas un licenc tas  

Noliktavas darbinieks (2.kv.līm) 

Lietvedis (2.kv.līm.) 

Dārzkopis (2.kv.līm.) 

Galdnieka palīgs 
(1.kv.līm.) Florists (2.kv.līm.) 



PERSONU AR SMAGU INVALIDIT TI  
IESAISTE T L KIZGL T BAS PROGRAMMU APGUV  

 apzin tas un inform tas 350 personas ar smagu invalidit ti 
 100 person m veikta profesion l s piem rot bas noteikšana 

 50 personu iesaiste programmu apguv  

 nodrošin ts speci listu atbalsts (psihologs, karjeras konsultants, 
ergoterapeits u.c.), k  ar  komplekss soci l s rehabilit cijas pas kumu 
kopums atbilstoši personas individu lajiem rehabilit cijas pl niem 

  august  pl nots uzs kt Florista un Lietveža programmu stenošanu 

 Sadarbībā ar darba devējiem – 

kvalifikācijas prakse/iesaiste darbā + 
ergoterapeita konsultācija un 6 mēnešu 

karjeras konsultanta atbalsts 



DARBA TIRGUS VAJADZ B M NEPIECIEŠAM S 35 
PRASMJU APM C BU PROGRAMMAS  

 

 personām ar garīga rakstura traucējumiem 

 Prasmes, ka atbilst profesiju klasifikatora 7.,9.pamatgrupas 

profesijām 

 neformālās izglītības programmas, iekļaujot papildus apgūstamās 
prasmes  (darba organizēšana, darba drošība un vides aizsardzība, 
pašaprūpe, budžeta plānošana, atbildības veidošana, darba kvalitāte, 
saskarsme u.c.) 

 apmācību ilgums līdz vienam gadam (vidēji 4 mēneši) 



PRASMJU PROGRAMMAS 

 Prasmes, kas atvasinātas no  profesijas  «Noliktavas darbinieks» 

 

preču kraušana noliktavā 

preču izvietošana tirdzniecības zālē 

preču marķēšana 

etiķešu līmēšana 

preču komplektēšana 

ratiņu stumšana noliktavā 

augļu, dārzeņu un tiem līdzīgu produktu šķirošana 

 



PRASMJU PROGRAMMAS 

 Prasmes, kas atvasinātas no  profesijas  «Lietvedis» 

 

 

 

 Prasmes, kas atvasinātas no profesijas «Dārzkopis» 

 

dokumentu kopēšana 

dokumentu kārtošana 

ielu slaucīšana, lapu grābšana 

dārza ravēšana (zemes rakšana, irdināšana) 
stādu sagatavošana un padošana 

dārzeņu stādīšana 

koku, krūmu stādīšana 



PRASMJU PROGRAMMAS 

 Prasmes, kas atvasinātas no  profesijas «Galdnieka palīgs» 

 

 

 

 

 Prasmes, kas atvasinātas no profesijas «Florists» 

 

 

 

zaru vākšana, kokmateriālu sakraušana (citi kokapstrādes 
palīgstrādnieka darbi) 
koka grebšana (dažādu priekšmetu izgatavošana) 
klūdziņu pīšana (dažādu priekšmetu izgatavošana) 
 

 

ziedu kārtošana (dažādu ziedu kompozīciju veidošana) 
vainagu izgatavošana 

sveču liešana, materiālu sagatavošana 

dāvanu noformēšana 



PRASMJU PROGRAMMAS 

 Citas prasmes 

 

 

 

 

 zeķu, cimdu adīšana; vienkāršas pamatprasmes šūšanai ar šujmašīnu 

 veļas gludināšana; veļas šķirošana, marķēšana; veļas locīšana 

 trauku mazgāšana, spodrināšana; trauku novākšana; dārzeņu mizošana 

 grīdas mazgāšana; putekļu slaucīšana, mēbeļu pulēšana 

 maizes konditorijas izstrādājumu iesaiņošana 

 ziepju vārīšana, izejmateriālu sagatavošana 

 dežūrēšana, telpu un teritorijas pieskatīšana 

 virsdrēbju saņemšana, novietošana, uzraudzīšana 

 

 

 

 



PRASMJU PROGRAMMU APGUVE 

 

 
 nodrošināta individualizēta pieeja (grupā līdz 2 personām) 

 pirms iesaistes veikta profesionālās piemērotības noteikšana 

 psihologa un karjeras konsultanta konsultācijas un motivēšanas 
pasākumi, lai mazinātu mācību pārtraukšanas risku un veicinātu 
motivāciju iekļauties darba tirgū 

 komplekss sociālās rehabilitācijas kopums, lai uzlabotu konkrētas 
darba tirgum, mobilitātei un pašaprūpei nepieciešamās funkcijas  
 



DARBA DEV JU IESAISTES UN INFORM ŠANAS 
PAS KUMI 

 

 

1.darba tirgus izpēte, informācija par potenciālo 
prasmju pieprasījumu ilgtermiņā 

2.iesaiste tālākizglītības programmu un prasmju 
programmu izveidē 

3.pasākumi darba devēju izpratnes radīšanai par 
mērķa grupas potenciāla vajadzību darba tirgū 

4.ergoterapeita un karjeras konsultanta 6 mēnešu 
konsultatīvs atbalsts darba devējam par personas 

adaptāciju darba vietā 
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