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5. Pielikumi:
5.1. Praksesgpskata titullapa [1.pielikums].
5.2. Saturs[2.pielikums].
5.3. Izmantats literatiras un avotu saraksts [3.pielikums].
5.4. Darba erteSanas kririji [4.pielikums].



1.VISPARIGIE NOTEIKUMI

2. un 3.profesiolas kvalifikacijas imepa iediSanai pared#as prakses grkis ir nodrosSiat
nepiecieSamos nosaanus izgttojamo profesioalo zinaSanu un prasmju pilnveidoSanai,iieg
izglittbas programmai atbilstoSu kompetenci,dyaktiskis iemaas, kas nepiecieSamas
attiedgas jomas speaiistam, la aif dot iesgju iegat izglitojamam nepiecieSamo infoaaiju
prakses prskatam.

Audzekni, kuri macas izgiitibas programi@s ar kofigo stundu skaitu maku par 2856 sturin,
prakses aiz8veSanai sagatavo prezeaiju par paveikto darbu praksesp@muna.

Prakses frskats tiek izsfidats prakses laikun Ec prakses nostdaSanas aizsvets.

Metodiskie no#dijumi nosaka praksesagskata strukiru, apjomu, noforgumu un
aizsavéSanu. Metodisko nadijumu nErkis ir iepazstinat audzkni ar darbam izvirtajam
pragbam, izstidasanas, nofor@sanas un aizateSanas &rtibu.

Prakses frskat audzknis ietver informaciju par uzémumu, kui vinS sthdaja prakses
laika un raksta par veikto darbu atbilstosi praksegammmai.

Prakses frskata izsidaSanas laik audzknis konsuléjas ar prakses vadju macibu
iestde, ka af ar prakses vatiiju prakses viat

Prakses frskats tiek izstdats prakses perioda laik atbilstoSi Prakses prskata

izstradaSanas un aizgteSanas metodiskajiem nmdijumiem.



2. DARBA STRUKTURA UN SATURS

Prakses frskatam ir noteikta struita:

=

titullapa [1.pielikums];
satura &ditajs [2.pielikums];

ievads;

P w0

pamatdéa:
4.1.umeémuma apraksts;
4.2.umeémuma strukirshema,;
4.3.veikd darba apraksts (atbilstosi prakses programmai);
5. seciragjumi un priekslikumi;
6. izmantots literafiras un avotu saraksts [3.pielikums];
7. pielikumi (ja tie ir nepiecieSami).
Prakses frskata apjoms:
Iidz 15 lappuam treSajam profesiaitas kvalifikacijas imenim,
Iidz 10 lappuam otrajam profesiaiias kvalifikacijas imenim.
Pielikumi Saj apjona neietilpst, tie pievienojami aiz pamatteksta matar
Rekomendjama darba strukira ir sekojoSa ( no k@pa darba apjoma):
e ievads — viena lappuse;
e darba pamatda:
I1dz 13 lappuam treSajam profesiaitas kvalifikacijas imenim,
Iidz 8 lappuam otrajam profesiailas kvalifikacijas imenim.

e seciragjumi un priekslikumi — viena lappuse.

Pragbas praksesaposkata saturam:
levada jaieklauj:
1. Prakses rrkis.
2. Mgérka sasniegSanai veicamie uzdevumi (no prakses pnogaa).
3. Prakses ugmumu raksturojoSa inforigija.

Uznémuma apraksta jaieklauj infornmacija par prakses nzmumu:

1. DibinaSanas ¥sture un atsfiba.
2. Darbibas joma un specifika.

Uznémuma_struktirshema jaizveido prakses ugmuma strukiras sima un fdod &s

apraksts.
Veikto darbu apraksta ir jaraksta prakses laikveiktie darbi atbilstoSi prakses programmai.

Secirajumi un priekSlikumi_ir darba nosldzo% dda. Tie prakstauzskaitijumu veida.

Secirajumiem jaatspogilo svargakas atzhas, kas izriet no prakses p@muma

red£ta un paveikd, atbilstoSi ievaal izvirzitajam n&rkim un uzdevumiem. Sedjumiem



jaizriet no darba un tosedrikst pamatot ar datiem un faktiem, kas nav &tidarka. Tiem
jabut konkrtiem un pamatotiem. Sed@jjmmosnav piefaujami citati no citu autoru darbiem,
tajos patspoglo tikai audzkna pasSa domas, spriedumi, ats.

Priekslikumos apkopo rekomeratijas ttikumu nowrSanai vai pozivas pieredzes
izmantoSanaipemot \Era secirgjumus.

Secirmjumi un priekslikumi gnumug ar agbu cipariem.

Darla péc izmantods literatiras un avotu saraksta ievieto pielikumus. Tajos b@r
aizpilditas dokumentu vaigoskatu veidlapas, statistiskie dati, atiskie apekini, aizgitas tabulas,
instrukcijas, metodiskie nadijumi, nolikumi, uzskamais matedls u. tml. Pielikumi darba
apjoni netiek ieskaiti un tos numu sec@gi ar agbu cipariem. Pielikumos pievieno to infoiaiju,
kas lalak raksturo paveikto darbu.

Darba tekst jabut atsauém uz pielikumiem, izmantoto liter@tu un avotiem.



3. DARBA NOFORMESANA

Titullapas noformeums

Titullapa (1. pielikums) gnorada un atbilstoSiajzkarto sekojoSa inforacija:

1. lzglitibas iestdes nosaukums.

2. Darba nosaukums.

3. Prakses vieta (uZmuma nosaukums).

4. lzglitibas programmas ieguves forma (dienasalaiacibas nodi).
5.
6
7
8
9

Izglitibas programmas nosaukums.

. Grupas numurs.
. Praktikanta @rds un uzards.

. Prakses vathja no Karjeras veidoSanas natavards un uzirds.

Prakses vathja uzmemuma vards un uzards.

10. Izglitibas iestdes atrasSais vieta.

11. Darba izstidaSanas gads.

Titullapa nav numuata, bet ietverta kagpa lapaspusu skait

Satura raditaja noformeéjums

Satura #ditaja (2. pielikums) darba noges un apak3nodls gnumug ar agbu cipariem; to numecijai jasakft ar

pamatdé eso3o. Satura nunaeiju vélams veidot, izmantojot autaitiskas saturaaditaja veidoSanas komandas.

Teksta noformejums

Darbs frakstapareiz literara valods, ieverojot S&idas pragas:

1.
2.
3.

Izklastam fibat skaidram un konktam.

Jaunu domuak rakstt jaura rindkoa.

Jaunu noda sk rakstt jaura lappug, apakSnodas un punktus raksta iepri€ks
izklasta turpimjuma.

Katrai noddai nofada kartas numuru (ar abu cipariem) un nosaukumu.

5. ApakSnod&ém un punktiem nada ar nodms numuru saigb numuru un

nosaukumu.

Noddu un apaksSnoda un punktu nosaukumiem tekgiredzi jaatbilst attietgajiem
nosaukumiem saturaditaja.

Lapas numur apaka lapas vidi ar aébu cipariem. Pirra lapa ir titullapa, So lapu

Nenumug.

Darbs gnoforne datorrakst uz standarta izema laggm (formats A4 — 210x297 mm), rakstot

darbu lapas vienpus. Burtu lielums — 12, rak#ias veidamapit skaidri salaamam

( Times New Roman). lapat 1,5 atstarpei starp rindkopas rim@h.

Virsrakstu rindu burtu lielumi:

Noddas virsraksts 16

Apaksnodéas virsraksts 14

Apaksnodéas punkta virsraksts — 12



Virsraksta rindu var iamet tum&k, ja tas nepiecieSams darbaalkdi parskatmibai. Tapat virsraksta rindas
var raksit izmantojot lielos burtus. Aiz virsraksta punkteliek.

Lapam jaatstj baltas malas. Malu izéni:
= Kreisap pus — 30 mm;
<:' Labajg pus — 20 mm;

1T Auga un apaké — 20 mm.

Tabulu un attlu nofornEjums:

Parskaimibas @] darta izmantoto skaitlisko inforatiju ieteicams izvietot tabas. Darba ilus&Sanai
izmantojamas astEmas, diagrammas u.c.

Darbs navigparblive ar skaitlisko mateflu. Nevajadmi skaili apgfitina darba izpratni. Skaitlisko matai,
kas ievietots tabas vai attlots grafiski, darb ir jaanaliz.

Katrai tabulai bat kartas numuram. Tabulas nundwar aébu cipariem un to raksta virs tabulas, lal@j<.

Piemeram: 3.4. tabula
Latvijas Republikas iedzotaju sasivs
2000. - 2008. gad[4]

Gads Pasatigie Tai skaié ledavotaju  kopskait, %
ledZvotaji (tukst.) VirieSi sievietes wiesi sievietes
1 2 3 4 5 6

Katrai tabulai §dod &s saturam atbilstoSs nosaukums (virsraksts). Nasaukaksta virs tabulas zem numura.
Parnesot tabulu ako3aj lapa, vispirms firaksta tabulas turpiums”, no&dot s numuru, pc tam atkrto
tabulas du numedciju.
Piemeram:
3.4. tab. turpigjums

1 2 3 4 5 6

leteicams izmantot tabulas, kas izvietojamas aiapa. lznemuma kKrta var izmantot
tabulas, kas aiem ne vaiik ka divas lapas. Tabulasizvieto darla talit pec pirmas noades tekst
uz @am. Turklat jacenSas tabulas izvietdt, fai tas hiatu érti parskaimas. Lielas tabulas, kas a&m
vairak neld pusi no lappusesgyieto pielikumos, atsaucoties urt un analigjot tas teksi.

Atsaucoties uz tabulu, liet@arda ,tabula” sesinajumu un noiida &s numuru.
Piemeram: [3.4. tab.].

Visas ilusthcijas — slmas, diagrammas, fotddijas u. c. sauc par &tiem. Tos ievieto
darka talit pec nolades uzam tekss.

Atteli jaizvieto i, lai tos vagtu aplikot, nepagriezot darbu. No@a ietvaros attus numug
ar aibu cipariem. Katram atiam dod atbilstoSu nosaukumu, kuru raksta zanviera rinda ar

numuru.



Piemeram: argjas vides netieSo iedatiu uz unémuma daribu var ilustét ar &idu skemu
[2. att.]:

Starptautiskie

notikumi

Zinatniski —
tehniskais
progress

Ekonomiska
situacija

A 4

Uzpeémums

Socilie,
kultaras
faktori

Politiskie

faktori

2. att. Argjas vides netieiedariba uz uaémuma daribu

Prakses frskata matedia izklasta pamatda sadala nodas. Apjoma zia lielas nod#as sadala apak3ndas
Noddai nedrikstbat tikai viena apakSnoda

Pamatdias uzdevums ir sistemadiz veida sniegt informaciju par prakses wzmumu, & strukiiru, prakses

periodi apkopotajiem matetfiem, iedito informaciju, veiktajiem darbiem.

Atsauces noforngjums

Atsauces tekatnoforne kvaditiekavas, kas apuné izmantofi avota Krtas numuru literdtas sarakat

Teikuma beigs atsauci liek aiz punkta, pi€émam, Latvia ssdvolejbolu sglé kops astadesmitajiem gadiem.[6]

Izmantotas literataras un avotu noformgjums

Izmantofis literatiras un avotu saraksts [3. pielikums] aptver visiggdtiras un citus avotus, kas izmantoti

darba izstidasars. Veidojot izmantads literatiras sarakstu, visi avotigakirto alfaleta kartiba pec
autora uzgrda pirna burta, ja nav autora, taé@pizdevuma nosaukuma pidmearda pirna burta. Ja
izmantotas datlas avotu grupasid jasakarto &di:

Pirmkart - noiadami izdevumi @c latinu alfalEta, negirojot pec valocim (latvieSu, any,
vacu, frartu utt.).

Otrkart — noadami dokumenti (likumi, valtbas Emumi, avoti - \&stures).
Treskart — noadami macibu materili.

Ceturtkart — noidami uzpémuma nepubligtie materili (nolikums, darba drabas
instrukcijas, matefiiu uzskaites veidlapas u.c.).

Piektkart - noadami www resursi, uzZidot datumu, kad inforaciju ieguvat.
Nume#cija ir kopga.

Katé grup literatira nodama alfalgta setba.



4. DARBA AIZST AVESANA

Audzeknis vienas darbdienas lailpec prakses beigu terpa Karjeras veidoSanas ndadla
ilesniedz :
e Prakses prskatu(iesitu mapte, uz titullapas prakses viigia umemuna
paraksts),
e Prakses dienasgmatu(prakses vaithja umeémuma paraksitu un apamogotu),

e Praktikanta raksturojumu.

1. Ja Prakses prskats atbilst Prakses prskata izstfidaSanas un aizgveéSanas
metodiskajiermoradijumiem un audzknis ir nostédajis kvalifikacijas praksei paredio stundu
skaitu, iesniedzis ieprieks ngito prakses dokumeitiju, vinS saem atauju darba aizgveSanai.

2. Darba aizaveSanas datumu un vietu aaddimim nosaka Karjeras veidoSanas Had&lz
darba aizgivéSanu audknis ierodas lietia apzerba.

3. Darba aizawveSanas gaitaudzknis prezert komisijai un khtesoSajiem veikto darbu
atbilstosi prakses programmai.

3.1. Sasfijumam pgbit:

e saprotamam,
e sedgam.

3.2. UzsiSaris ilgums 5 min.

3.3. Uz khtesoSo izvirttajiem jausjumiem, kK afn uz papildjaugjumiem darba autoram

jaatbild konkgti.

3.4. Sastijums ppapildina ar prdonati sagatavotu prezeidijas matedlu.

Darbs ir pozitvi novertéts, ja \Ertgjums nav zerks par 5 balm. Nowertgjumu fikse
protokok un sekmju grmatina.

Audzeknis nesaem atauju Prakses prskata aizstivéSanai, ja nav iesniedzis prakses

dokumeniciju un nostiidajis kvalifikacijas praksei paredio stundu skaitu.

Darba vert éSananotiek atbilstosi rteSanas kririjiem (4. pielikums).



1.pielikums
Prakses frskatam

Socilas integécijas valsts genfira
Jirmalas profesiaiia vidusskola

Prakses firskats
(Prakses uzemuma nosaukums)

Dienas/E&lmacibas nodks

(izgltibas programma)
........ grupas audknis (- e)

Prakses vagjs, atbildgais par praksi
Prakses vatdjs, atbildgais par saturu e ——————

Prakses VaAjS UZEMUME e ——————
(vards, uzrds)



2. pielikums
Prakses frskatam
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3. pielikums
Prakses frskatam

IZMANTOT AS LITERAT URAS UN AVOTU SARAKSTS

Izmantots literafiras un avotu sarakishoradita setba, Kida jasakirto izmantoto avotu
saraksts un doti piegn to nofornmeSanai.
1. Bikse V. Nauda un bankas. - R.: Valsts admiadgjas augstskola, 1994.
2. MK Noteikumi Nr.443 Noteikumi par ameSa neapliekaimminimuma un noddla atvieglojuma
apneru iedavotaju iemakuma nodoka apekinasanai 2008. gad
3. Macibu priekSmeta KomercZipas mateéii.
4.“N” uzpémuma nepubligtie materili.
5. Interneta avoti.
5.1.http://www.coca-cola.com/ - Kompja "Coca-cola” (12.10.2008)
5.2.http://www.likumi.lv/ - LR Darba likumd.4.11.2008)



Darba \érteSanas kririji

4. pielikums
Prakses frskatam

grupasekadz
Nr.p.k. Krit eriji legiato punktu Maksimali iespejamais
skaits punktu skaits
1. Prakses atskaites saturs
1.1. levads S
1.1.1. Noradits prakses laika periods 1
1.1.2. Noradits prakses @rkis 1
1.1.3. Noraditi mérka sasniegSanai veicamie uzdevumi 1
1.1.4. Raksturots prakses sgmums (atraSas vieta, dartbas 2
joma)
1.2. Uzpémuma apraksts 10
1.2.1. Sniegta ugémumu raksturojoSa inforfgija 4
1.2.2. Sniegta informcija par upemuma \&sturi un afistbu 2
laika gait
1.2.3. Raksturota uzgmuma daribas joma, specifika 4
1.3. Uzpemuma struktarshema 10
1.3.1. Izveidota upémuma strukirstema 5
1.3.2. Dots strukiirshkemas apraksts 5
1.4. Veikta darba apraksts 25
1.4.1. Sniegta inforracija par prakses ladkveiktajiem darbiem 25
atbilstoSi prakses programmai
1.5. Secirajumi un priekslikumi 15
15.1 Rakstti t&Zu veidi 2
1.5.2. Secirajumi ir atbilstoSi ievad izvirzitajiem nerkiem un 3
uzdevumiem
1.5.3. Secirgjumi ir konkreti un pamatoti 5
1.5.4. Izteiktie prieksSlikumi ir attieciBmi uz secigjumiem 5
2. Prakses myskata noformejums 15
2.1 Titullapa noforngta atbilstoSi 1. pielikumam 2
2.2. Satura #ditajs noforngts atbilstoSi 2. pielikumam 2
2.3. Tekstu noforrgjot, nemts éra grafisko elementu 9
noforngjums, tabulu noforgums, lapu numecija,
rakstu zmju formatjums, rindkopu noforgjums,
daudzimeyu numeicija, noidzinaSana no mam
2.4 leverota izmantats literatiras un avotu séga, literatiras 2
avoti salértoti alfaleta kartiba atbilstosi 3. pielikumam
3. Prakses mrskata aizstaveSana 20
3.1. Audzeknis uz prakses atskaiti ieradies ligigpserba 1
3.2. Stastjums saprotams, Sgys, ieerots laika limits 3
3.3. Prezenricija ietver titulslaidu, saturu, izkétu, nostiguma 4
slaidu. Pielietoti vizualizcijas elementi. Prezetdijai ir
vienots noformjums
3.4. Atbildes uz jautjumiem ir konkgtas un prliecinosas 12
100

KOPA




Vertejums balles

legatie punkti Balles
50 - 59 5
60 - 69 6
70-79 7
80 - 89 8
90 -99 9
100 10




