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Labklajibas ministrija

Projekta vaditaja leva Zeiferte

Finansiste Liga Rakstina, Sighe Janelsina

Vecakie eksperti Egita Sare, Ritma Sproge, Kristine Venta-
Kittele

SIVA
Galvenais metodiRis, iepirkuma specialists, finansists un

macibspeRri




4.3.5.2/1/25/1/001 projekta
merkis, termins, budzets

Pilnveidot paliativas
aprupes pakalpojumu
personas dzivesvieta
un palielinat ta
pieejamibu, sekmejot

Projekts apstiprinats cilveka neatkarigas
~ 2025.gada lll.cet. dzives iespéjas un
Liguma darbibas laiks dzives kvalitates
2025. gads - 2029. gads saglabasanu

Budzets: EUR 7 000 000




Arstniecibas likuma
1.pants

Paliativas aprupes defin
& status quo LV

31) .. starpdisciplinara, holistiska tadu pacientu aprupe, kuru

slimiba ir dzivildzi ierobezojosa un nav radikali arstejama, ar merki

noverst val mazinat slimibas raditas ciesanas, lal nodrosinatu

lespejami augstu dzives kvalitati pacientam un atba

stu vina

gimenel. Paliativa aprupe ietver arstesanu un slimibas radito

simptomu noversanu, hospisa aprupli personam ar prognozejamo

dzivildzi lidz sesiem menesiem, psihologisku, socialu un garigu

atbalstu, ka ari atbalstu pacienta piederigajiem serosanas

perioda pec tuvinieka zaudejuma;

Valsts kontroles
secinajums

« .. lal arr Jauna paliativas aprupes definicija atbilst
starptautiskajai labajai praksel, no esosajiem paliativas
aprupes pakalpojumiem sadai definicijai atbilst tikai
mobilas komandas paliativas aprupes pakalpojums
pacienta dzivesvieta, lai gan starpdisciplinarus
pakalpojumus bija planots ieviest katra veselibas

aprupes limeni.»



Arvalstu labas prakse paliativa aprtipé

starpdisciplinara un holistiska aprdpe

Veselibas
aprupes
komponente

s

.
GA majas vizites, konsultacijas

un pakalpojumi majas,
specialistu konsultacijas, aprdpe

kabinetos, stacionaros
y,

sociala aprupe, psi

nosocialais

atbalsts (konsu
atbalsta/lidzinieku gru
aprupétajiem, atel

tacijas,
Nas), Macibas

Nas bridis

Sociala
komponente



4.3.5.2/1/25/1/001 projekta darbibas

1d. Profesionalas
pilnveides un
veilktspejas stiprinasanas
pasakumi par paliativas
aprupes principiem 3d.Psihosocialais
vadlinijas, domnicas, atbalsta atbalsts

(vasaras) skolas, regionalas _ . .-
konferences, seminari regionos, dzivesvieta -
pieredzes apmainas, lekcijas, atbalsta grupas un
apmacibu nodrosinasana atbalsta lidzinieku grupas

shiedzejiem

B

2d. Socialas

komponentes 4d.Sabiedribas

e aa o . Izpratnes veicinasanas
izmeginajumprojekti - P

atelpas bridis, islaiciga pasakumi - kampanas,
aprape, psihosocialais konferences, cela kartes

atbalsts stacionara



4.3.5.2/1/25/1/001 projekta
budzets daljjuma pa
apaksdarbibam

Projekts "Atbalsts paliativas aprupes sistemas pilnveidosanai" = 1d.1. Vadiiniju izstrade atbalsta sniedzejiem 090
— - = = 1d.2. Atbalsta un kapacitates stiprinasanas pasakumu nodrosinasana 'i I““
1d.3. Macibu modulu izstrade un
1% 79 macibu nodrosinasana; 2%
16% m 1d.3. Madbu modulu izstrade un macibu nodroSinasana

= 2d.4. zméginajumprojektu pakalpojumu aprakstu izstrade, pilnveide

m 2d.5. zmeginajumprojektu aprakstu aprobesana izmeginajumprojektos
m 2d.6. zmeginajumprojektu rezultatu izvertejums } @
m 3d.7. Atbalsta un lidzinieku grupu aprakstu izstrade
m 3qd.8. Atbalsta grupu un lidzinieku grupu pakalpojuma nodrosinasana
m 3d.9. Atbalsta grupu un lidzinieku grupu pakalpojumu efektivitates
novertesana

m 4d.10. Informativo cela karsu izstrade

m 4d.11. Sabiedribas izpratnes un informétibas paaugstinasanas pasakumu
nodrosSinasana

m 5d.12. Projekta vadibas un istenosanas nodrosinasana

59%._/

m Netiesas attiecinamas izmaksas/%

= Personala izmaksas, kas ir vienadas ar 20% no parejam tiesajam
izmaksam



4.3.5.2/1/25/1/001
projekta progress
©

Ligumi noslegti
° » 2 domnicu cikli, kopa 10 domnicas 5 regiono
mailjs- julljs
» reprezentacijas materialu un to dizaina
(maketa), t.sk., vizualas identitates un logotipa

Reala darbiba no 2026.gada izstrade projekta vajadzibam, maija beigas
Janvara Procesa
» Vadlinju izstrades iepirkums
MP1 01.04.2026. » Atbalsta un kapacitates stiprinasanas
_ pasakumi 5 regionos - 10 atbalsta (vasaras)
MP2 pl.anots 14-08-2026- skolas, 5 seminari, 5 lekcijas (tiessaiste), 5

pleredzes apmainas pasakumi 2026-2027

I = . = k" » Sabiledribas informesanas kampanas koncepta
Divi Ieplrkuma llguml noslegtl izstrade un aktivitates 2026 - 2027

Cetri iepirkumi - procesa > Atbalsta grupu un lidzinieku grupu aprakstu
izstrade



4.3.5.2/1/25/1/001 projekta merka grupas

pilngadigas personas, kuru izarstesana

valrs nav lespejama un kuram notelktas

tiesibas uz paliativo aprupl

paliativa aprupe esosu personu gimenes

locekl]




30 9997945

Pilngadigas personas, kuru izarstésana vairs nav iespejama un
kuram noteiktas tiesibas uz paliativo aprupi (L. personas, kuram
notelkta kada no normativaja akta ietvertajam pamata

diagnozem (kodi B20-B24, Coo-Cg7, D37-D48, Gos, G12, G13, G35, G54.6
G55.0, G60.0, Gb1.0, Gb3.1, G770, Go51, Gos.2, GOo.2, 150, 169, K222, L8g val To1) un

visos gadijumos blakus diagnoze "Paliativa aprupe” (kods Z51.5))




Socialas komponentes

Iizmeginajumprojekts sekundaras
veselibas aprupes limeni _

Sociala
090 o
1 Psihosocialais it darbinieka

konsultacijas

2

Nodrosinata papildinamiba ar
PA kabinetiem/PA specialistu

Kliniska psihologa, kapelana, atbalsts
sociala darbinieka atbalsts PA
pacientiem pec pirmreizeja PA
pacienta statusa/diagnozes @

konsultacijam, t.sk. izstradata

cela karte socialo pakalpojumu

noteiksanas vai PA laika un atbalsta sanemsanal

Atelpas bridis/
I1slaiciga aprupe

Nodrosinata aprupe PA pacientiem starp

stacionaru un pacienta dzivesvietu val

gadijumos, kad neformalais aprupetajs islaicigi

nevar aprupet PA pacientu



Psihosocialais atbalsts un
kapacitates stiprinasanas

rezultats

Uzlabota atbalsta un aprupes
pakalpojumu kvalitate, PA

o dzives kvalitate, samazinata

Lidzinieku o L ) L
Ui Atbalsta un nepiecieSamiba péc stacionara
1 grupas un i . 22 .
toaleta kapacitates vai SAC pakalpojuma PA
Uz PA pacientu un vinu pasakumi diagnozes dal

gimenes loceklu

grupas

iIndividualajam

vajadzibam versts

Uzlabota atbalsta un aprupes

atbalsts
Macibas pakalpojumu kvalitate PA dzives
atbalsta vieta, samazinata nepieciesamiba
sniedzéjiem DEC stacionara val SAC

nakalpojuma PA diagnozes del



2. Paliativas aprupes pacientu tuvinieki

Personas, kas dzivo/ir dzivojusas viena majsaimnieciba

ar pacientu, radinieki, svaini un citas aprupé iesaistitas
personas.
Projekta laika nodrosina psihosocialu atbalstu — dalibu
atbalsta un lidzinieku grupas, ka ari dalibu informétibas
pasakumos.




3. Specialisti, neformalie aprapeétaji,
brivpratigie

Socialo pakalpojumu specialisti, izméginajumprojektu

un psihosociala atbalsta sniedzéji, neformalie
aprupétaji, brivpratigie.
SIVA nodrosinas macibas, balstoties uz pakalpojuma
sniedzéja izstradatajiem un finanséjuma sanemeja
saskanotajiem macibu moduliem.




Macibu modulu I .
- — - - SpertiZe un piereaze
IZStrade un maCIbu ‘_‘ RAITI - programma neformalajiem aprupéetajiem
nodrosinasana o @ \Vadinijas

Macibu modulu izstrade

Paliativa aprupe, komunikacija, aprupes prasmes

Emocionalais un garigais atbalsts

Pasaprupe un robezu notelksana

Juridiskie un etiskie aspekti

« Modulu skaits: 5=8, atkariba no dalibnieku pieredzes.

* Modula apjoms: 1-5 dienas (4-6 akad. stundas
diena).

« Satura proporcija: <40% teorija, 260% prakse.

+ Klatiene SIVA telpas, tiessaiste un izbraukuma forma.

 Laiks pielagots merkgrupam (socialie aprupeéetaji -

Frormaliem un neformalajiem ‘ ‘ . gngazsnoéiezgz;sé gg(\j/grjggieem—b\r/iikari/brTvdienas, ),

aprupéetajiem
SIVA Kompetencu centra un regionos Macibu programmas
Istenosana?

> SIVA specialisti / arpakalpojums ?



4.3.5.2/1/25/1/001
projekta budzets - SIVA

117 675 EUR arpakalpojumi

158 874 EUR projekta personala izmaksas
2 1809 EUR 1ekszemes komandejumi
6 600 EUR darba vietas aprikojums

285 338 EUR KOPA



Komunikaciju un
vizuala identitate

‘—‘ izvieto A3 plakatu telpas

*®

Sadarbibas partnera timeklvietne
wWWWw.siva.gov.lv un socialajos tiklos

levieto aktualo informaciju par
Projekta iIstenosanu ne retak ka reizi
SEeS0S MEeNesos

levero publicitates prasibas atbilstos
Ciropas Savienibas fondu 2021.-2027.
gada planosanas perioda un
Atveselosanas fonda komunikacijas
un dizaina vadlinijam

izvieto Sadarbibas partnera telpas
filnansejuma sanemeja materialus



http://www.siva.gov.lv/

(©
O)
0

nfd
=
O
-
S
7y
S
G
>
H
I
=

dota ilgtspeji

izvel

«.. Latvija tiek

a Cli

sistema, kad

upl.»

kvalitativu paliativo apr



Uz sadarbibu!

leva Zeiferte

Socialo pakalpojumu un invaliditates politikas
departamenta projekta "Atbalsts paliativas aprupes
sistemas pilnveidosanal’ vaditaja

Talr. 20688407

leva.Zelferte@lm.gov.lv

Labklajibas ministrija
Skolas iela 28, Riga, LV-1331

wWWwWWw.lm.gov.lv



mailto:Ieva.Zeiferte@lm.gov.lv

