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	Atelpas brīdis
	Atelpas brīža pakalpojuma sniedzējs nodrošina personām ar funkcionāliem traucējumiem īslaicīgu sociālo aprūpi līdz 30 diennaktīm gadā, aizstājot aprūpes procesā mājsaimniecības locekļus[footnoteRef:1].   [1:  MK noteikumi Nr.338 “Prasības sociālo pakalpojumu sniedzējiem”, 76.pants, https://likumi.lv/doc.php?id=291788 ] 


Īslaicīgās sociālās aprūpes un sociālās rehabilitācijas institūcijā pilngadīgām personām ar garīga rakstura traucējumiem pakalpojums līdz 30 diennaktīm vienai personai gada laikā nodrošina sociālās aprūpes un sociālās rehabilitācijas pakalpojumu kompleksu (sociālā aprūpe, uzraudzība, ēdināšana, fiziskās aktivitātes, pašaprūpes un sociālo prasmju uzturēšana un attīstīšana, saturīga brīvā laika pavadīšana, speciālistu konsultācijas). Īslaicīgās sociālās aprūpes un sociālās rehabilitācijas institūcijā pilngadīgām personām ar garīga rakstura traucējumiem pakalpojumu persona vai tās likumiskais pārstāvis pieprasa Rīgas Sociālajā dienestā, bet, ja persona atrodas ārstniecības iestādē, vēršas pie ārstniecības iestādes sociālā darbinieka.[footnoteRef:2]  [2:  Sociālie pakalpojumi personām ar garīga rakstura traucējumiem. Izgūts: https://ld.riga.lv/lv/socialie-pakalpojumi-49/socialie-pakalpojumi-personam-ar-gariga-rakstura-traucejumiem.html ] 

	· Pašvaldību sociālajos dienestos

· SIA “Hospiss Māja” 
https://www.atelpasbridis.lv/
[image: ]+371 26 123 255

· Biedrība “Rīgas pilsētas “Rūpju bērns”” 
[image: Home with solid fill]http://www.rupjuberns.lv/
· [image: Speaker phone with solid fill]+371 67112725



	
	
	
	x
	
	Grupu dzīvoklis
	Grupu mājas (dzīvokļa) pakalpojums nodrošina mājokli un atbalstu sociālo problēmu risināšanā personām ar garīga rakstura traucējumiem, kurām ir objektīvas grūtības dzīvot patstāvīgi, bet nav nepieciešama atrašanās ilgstošas sociālās aprūpes un sociālās rehabilitācijas institūcijā.[footnoteRef:3] (Sociālo pakalpojumu un sociālās palīdzības likums)  [3:  “Sociālo pakalpojumu un sociālās palīdzības likums”, 1.pants. Izgūts: https://likumi.lv/ta/id/68488-socialo-pakalpojumu-un-socialas-palidzibas-likums   ] 

Grupu mājā/dzīvoklī pilngadīgas personas ar garīgā rakstura traucējumiem darbspējīgā vecumā speciālistu uzraudzībā apgūst prasmes un iemaņas patstāvīgas dzīves uzsākšanai vai spētu pēc iespējas neatkarīgi funkcionēt grupu mājā (dzīvoklī).
	· Pašvaldību sociālajos dienestos

· Rīgas Domes Labklājības departaments
[image: Home with solid fill]  https://ld.riga.lv/lv/

· Biedrība “Rīgas pilsētas “Rūpju bērns”” 
[image: Home with solid fill]http://www.rupjuberns.lv/
· [image: Speaker phone with solid fill]+371 67112725

· Biedrība “Latvijas Samariešu apvienība” 
[image: Home with solid fill] https://samariesi.lv/lv/pakalpojumi/ 
[image: Speaker phone with solid fill]8898 (diennakts)

· Biedrība "Latvijas kustība par neatkarīgu dzīvi"
 https://www.lkndz.lv/slug_service/ 
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	Dienas aprūpes centrs
	Dienas aprūpes centrs nodrošina sociālās aprūpes un sociālās rehabilitācijas pakalpojumus, sociālo prasmju (iemaņu) saglabāšanu, attīstīšanu vai atjaunošanu, izglītošanu, izglītojošas un saturīgas brīvā laika aktivitātes, kā arī psihosociālu atbalstu personām ar garīga rakstura traucējumiem, invalīdiem, bērniem no trūcīgām ģimenēm un ģimenēm, kurās ir bērna attīstībai nelabvēlīgi apstākļi, kā arī pensijas vecuma personām.[footnoteRef:4] [4:  turpat] 


	· Pašvaldību sociālajos dienestos

· Biedrība “Rīgas pilsētas “Rūpju bērns”” 
[image: Home with solid fill]http://www.rupjuberns.lv/
· [image: Speaker phone with solid fill]+371 67112725

· Biedrība “Latvijas Samariešu apvienība” 
[image: Home with solid fill] https://samariesi.lv/lv/kontakti/ 
[image: Speaker phone with solid fill]8898 (diennakts)


· Biedrība "Svētā Jāņa palīdzība"
https://www.svjp.lv/pakalpojumi/dienas-aprupes-centri/
[image: Speaker phone with solid fill]67339190

· Biedrība "Latvijas kustība par neatkarīgu dzīvi"
[image: Home with solid fill] https://www.lkndz.lv/slug_service/ 

· Biedrība "Gaismas stars"
 http://gaismasstars.lv/ 
[image: Speaker phone with solid fill]67272873

· Biedrība OCIAT "Saule" 
[image: Speaker phone with solid fill]67617609
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	Specializētās darbnīcas
	Specializētajās darbnīcās personām ar garīgā rakstura traucējumiem darbspējīgā vecumā darba dienās, dienas laikā nodrošina aroda prasmju un iemaņu attīstīšanu speciālistu uzraudzībā, sociālās aprūpes un/vai sociālās rehabilitācijas pakalpojumus, vienlaicīgi atslogojot personas piederīgos pakalpojuma saņemšanas laikā no uzraudzības pienākumu veikšanas.[footnoteRef:5] [5:  Sociālie pakalpojumi personām ar garīga rakstura traucējumiem. Izgūts: https://ld.riga.lv/lv/socialie-pakalpojumi-49/socialie-pakalpojumi-personam-ar-gariga-rakstura-traucejumiem.html ] 

	· Pašvaldību sociālajos dienestos

· Biedrība “Rīgas pilsētas “Rūpju bērns”” 
[image: Home with solid fill]http://www.rupjuberns.lv/
· [image: Speaker phone with solid fill]+371 67112725
· 
· Nodibinājums “Fonds Kopā”
https://www.fondskopa.lv/ 
[image: Speaker phone with solid fill]67436261; 26154081

· Biedrība “Svētā Jāņa palīdzība”
[image: Home with solid fill] https://www.svjp.lv/pakalpojumi/ 
[image: Speaker phone with solid fill] +371 29414710
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	Aprūpe mājās
	Pakalpojums personām ar funkcionāliem traucējumiem, kuras vecuma dēļ vai garīgu vai fizisku traucējumu dēļ nevar veikt ikdienas mājas darbus un savu personisko aprūpi un kurām nav likumīgu apgādnieku vai tie objektīvu apstākļu dēļ nespēj sniegt nepieciešamo palīdzību, nezaudējot savu drošo vidi – mājas.[footnoteRef:6] [6:  Sociālās aprūpes pakalpojumi dzīves vietā. Izgūts: https://ld.riga.lv/lv/socialie-pakalpojumi-49/aprupe-majas-drosibas-poga.html ] 

	· Pašvaldību sociālajos dienestos

· Rīgas Domes Labklājības departaments
[image: Home with solid fill]  https://ld.riga.lv/lv/socialie-pakalpojumi-49/ 
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	Ilgstošās sociālās aprūpes un rehabilitācijas centri
	Pakalpojums personai, kura vecuma vai veselības stāvokļa dēļ nespēj sevi aprūpēt, tiek nodrošināts mājoklis, diennakts sociālā aprūpe un sociālā rehabilitācija.[footnoteRef:7]  [7:  Ilgstošas sociālās aprūpes un sociālās rehabilitācijas institūcijas pakalpojums pilngadīgām personām. Izgūts: https://latvija.lv/lv/PPK/dzives-situacija/apakssituacija/p5457/ProcesaApraksts ] 

	· Pašvaldību sociālajos dienestos

· Rīgas Domes Labklājības departaments
[image: Home with solid fill] https://ld.riga.lv/lv/ilgstosas-socialas

· Biedrība “Latvijas Samariešu apvienība” 
[image: Home with solid fill]  https://samariesi.lv/lv/kontakti/
[image: Speaker phone with solid fill]8898 (diennakts)

	x
	
	
	
	x
	Paliatīvā aprūpe
	Paliatīvā aprūpe ir aktīva un visaptveroša to pacientu aprūpe, kuru izārstēšana vairs nav iespējama. Tās ietvaros prioritāra ir sāpju un citu simptomu, kā arī sociālo, psiholoģisko un garīgo problēmu kontrole, ņemot vērā, ka paliatīvā aprūpe savā pieejā ir starpdisciplināra un aptver pacientu, ģimeni un apkārtējo sabiedrību, nodrošinot pacientam nepieciešamās vajadzības neatkarīgi no vietas, kur viņš atrodas (mājās vai slimnīcā), ar nolūku saglabāt labāko iespējamo dzīves kvalitāti, līdz iestājas nāve.
Paliatīvā aprūpe pacientiem ar noteiktām diagnozēm var tikt nodrošināta gan stacionārā, gan ambulatori – ģimenes ārsta uzraudzībā mājas vizīšu ietvaros.[footnoteRef:8] [8:  Paliatīvā aprūpe. Izgūts: https://www.vmnvd.gov.lv/lv/paliativa-aprupe ] 

	· Slimnīcās
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	Montesori speciālista pakalpojumi (diagnostika un nodarbības)
	Montesori nodarbības veicina attīstību svarīgās jomās, kuras ir visas bērna mācīšanas pamatā: uzmanības koncentrēšanas spējas, kustību koordinācija un sīkā motorika, intelekts, loģiskā un radošā domāšana, izziņas interese un zināšanas par apkārtējo pasauli,
gribasspēks (spēja paveikt iesākto līdz galam, spēja pārvarēt grūtības).[footnoteRef:9] [9:  Montesori nodarbības. Izgūts: https://montessoristudija.lv/individualas-nodarbibas ] 

	· “Montesori studija”
https://montessoristudija.lv/ 
[image: Speaker phone with solid fill]+371 26094709
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	Psihosociālais sociālais darbs
	Psihosociāla palīdzība ir sociālā darba virziens, kā nolūks ir palīdzēt indivīdam un ģimenei risināt starppersonu un sociālās vides problēmas, sniedzot psiholoģisku un sociālu atbalstu. Intervences ir vērstas uz klienta iekšējās motivācijas paaugstināšanu,  mainīt klienta motivācijas fokusu no ārējās uz iekšējo.[footnoteRef:10] [10: 	Rokasgrāmata “Psihosociālais sociālais darbs sistēmiskajā pieejā”. Nodibinājums “C Modulis” (2015), 23.lpp.] 

	· Sociālajos dienestos
· Krīzes centros

	x
	x
	x
	x
	x
	Grupu darbs
	Grupu izmantošanas amplitūda ir ļoti plaša, t.sk. pašpalīdzības, atbalsta, terapeitiskās, korekcijas, utt. grupas, kuru pielietošanu (izmantošanu) nosaka klienta vajadzības (iespējas) un sociālā darba speciālista kompetence, kā arī tām visām ir raksturīga mērķtiecīga (tieša vai netiešas) sociālā darba intervence. 

Pašpalīdzības grupas: brīvprātīga cilvēku kopa, kurus vieno kopējas problēmas, situācija vai stāvoklis, vai dzīves pieredze. Sanāk kopā ar kopīgu mērķi palīdzēt viens otram, lai veicinātu dzīves kvalitātes paaugstināšanu (piemēram, Anonīmo alkoholiķu biedrības pašpalīdzības grupas atkarīgajiem (AA), līdzatkarīgajiem (Al-anon), pieaugušajiem alkoholiķu bērniem (PAB) u.c.) 
Atbalsta grupas ir profesionālā darbība, kas balstīta uz pašpalīdzību, bet mērķtiecīgi vadīta, lai veicinātu kādu problēmu, grūtību un/vai dzīves situāciju pozitīvu un labvēlīgu risinājumu vai aktualizāciju (piemēram, atbalsta grupa vecākiem, kuri aprūpē bērnu ar īpašām vajadzībām). Mērķtiecīgi orientēta uz grupas dalībnieku attīstību un izaugsmi. 
Terapeitiskās grupas. Grupas locekļi ir ar smagām emocionālām un/vai personiskām, t.sk. sociālām problēmām. Grupu mērķis ir veicināt, lai uz kopīgu kolektīvo pieredzi, pārdzīvojumiem un grupā esošiem resursiem (ar terapeita palīdzību) izprastu, pieņemtu un/vai rastu risinājumus esošām problēmām, lai no grupas saņemtu psihosociālu atbalstu, iedrošinājumu vai piederības sajūtu. Grupas vada īpaši apmācīti grupas terapeiti, t.sk. psihoterapeiti. 
Sociālās kompetences paaugstināšanas grupas. Var būt mērķtiecīgi vadītas un organizētas grupas, kā arī „stihiski” pašizveidojušās ar nenoteiktu vadību, bet ar kopīgu mērķi apgūt kādas iztrūkstošas prasmes, iemaņas, kuras palīdzētu / uzlabotu ikdienas dzīvi (dzīves kvalitāti), kaut iegūtais rezultāts varētu būt pretējs no sabiedrības „normu” viedokļa. Profesionāli vadītās vai organizētās grupas tiek veidotas ar mērķi, lai veiksmīgas indivīdu mijiedarbības rezultātā tiktu apgūtas jaunas vai atjaunotas „aizmirstās” prasmes.
Informatīvās vai izglītojošās grupas. Efektīvas ir tad,  kad grupai ir pietiekoši daudz iekšējo resursu, lai spētu pašizglītoties un izglītot apkārtējos, kad grupa iegūto informāciju „multiplicēs un sinerģēs” (izlaidīs caur sevi un pievienos savu unikālo informāciju). informatīvās grupas var tikt izmantotas kā preventīvs pasākums riska novēršanai.[footnoteRef:11] [11:  Vairāk par grupu veidiem un grupu darbu lasīt: Rokasgrāmata. Metodes un pieejas sociālajā darbā. (2011) Kuldīga. Izgūts: http://www.sif.gov.lv/nodevumi/nodevumi/3167/rokasgramata.pdf, 51.-62.lpp.] 

Izglītojošas grupas, ar mērķi sniegt grupas dalībniekiem jaunas zināšanas, motivēt jaunu prasmju apgūšanu ir, piemēram, “Bērnu emocionālā audzināšana”, “Ceļvedis, audzinot pusaudzi” u.c.
Grupas pēc nepieciešamības var organizēt Sociālais dienests, piesaistot piemērotus resursus - telpas, grupu vadītāju ar nepieciešamajām prasmēm un/ vai kvalifikāciju, vai sadarbojoties ar NVO, vai izmantojot NVO organizētās grupas kā resursu gadījuma vadīšanā.
	· Sociālajos dienestos
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	Sociālās rehabilitācijas pakalpojumi vardarbības veicējiem
	Grupas terapijas vai individuālo konsultāciju mērķis ir panākt, ka cilvēks:
- atpazīst un apzinās savu vardarbīgo uzvedību kā nepieņemamu un nosodāmu,
- ir motivēts un spēj uzņemties atbildību par savu uzvedību, lai nenodarītu pāri citiem cilvēkiem,
- maina ierastās saskarsmes veidus, veicināt dusmu pārvarēšanas spējas, nepielietojot pret citiem vērstu agresiju.[footnoteRef:12] [12:  Sociālās rehabilitācijas pakalpojums vardarbīgas uzvedības mazināšanai (pakalpojums vardarbību veikušiem cilvēkiem). Izgūts: https://www.lm.gov.lv/lv/3-socialas-rehabilitacijas-pakalpojums-vardarbigas-uzvedibas-mazinasanai-pakalpojums-vardarbibu-veikusiem-cilvekiem ] 

Vardarbīgas uzvedības mazināšanas pakalpojumu sniedz individuālu konsultāciju veidā – ne vairāk par desmit 45 minūtes ilgām psihologa konsultācijām vai grupu nodarbību veidā – 16 divas stundas ilgas nodarbības līdz 12 personām grupā.[footnoteRef:13]  [13:  Valsts finansētie sociālās rehabilitācijas pakalpojumi vardarbībā cietušām pilngadīgām personām un vardarbības veicējiem. Izgūts: https://www.lm.gov.lv/lv/labklajibas-ministrijas-rikotas-metodiski-informativas-sanaksmes-regionos-1410-11112015/sosrehabpak_20151.pdf ] 

	· Sociālajos dienestos

	x
	x
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	Krīzes intervences pakalpojums krīzes situācijā nonākušām personām
(tikai Rīgas pašvaldības teritorijā)
	Krīzes intervences pakalpojums nodrošina profesionālu psiholoģisko, sociālā darba speciālista un citu speciālistu palīdzību ar mērķi stabilizēt klienta psihoemocionālo stāvokli, uzlabot/attīstīt noteiktas prasmes, spējas, sniegt nepieciešamo psiholoģisko atbalstu un virzienu personas problēmu risināšanai un saskarsmes veicināšanai, savstarpējo attiecību ģimenē un ārpus tās uzlabošanai un stiprināšanai.[footnoteRef:14] [14:  Krīzes intervences pakalpojums krīzes situācijā nonākušām personām. Izgūts: https://www.riga.lv/lv/pakalpojumi/krizes-intervences-pakalpojums-krizes-situacija-nonakusam-personam ] 

	· Krīzes intervences pakalpojums krīzes situācijā nonākušām personām
[image: Home with solid fill] https://www.riga.lv/lv/pakalpojumi/ 


	
	
	
	
	
	Valsts bērnu tiesību aizsardzības inspekcijas Krīzes intervences komanda
	Speciāli apmācīta profesionāļu grupa psiholoģiskās palīdzības sniegšanai krīzes situācijās. Tā var sniegt operatīvu psiholoģisko palīdzību īpaši smagu negadījumu vai traģēdiju reizēs. Īpaši svarīga un nepieciešama krīzes komandas palīdzība ir gadījumos, kad bērns smagi cietis vai gājis bojā. Tas ietekmē ne tikai mirušā ģimeni, bet arī skolas darbiniekus un skolēnus, kā arī notikušā aculieciniekus. [footnoteRef:15] [15:  Krīzes komanda. Izgūts no: http://www.bti.gov.lv/lat/krizes_komanda/   ] 

	· Valsts bērnu tiesību aizsardzības inspekcija
[image: Home with solid fill] https://www.bti.gov.lv/ 
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	Psiholoģiskā palīdzība ārkārtas situācijā
(tikai Rīgas pašvaldības teritorijā)
	Pakalpojuma uzdevums ir nodrošināt psiholoģisku palīdzību ārkārtas situācijā (stihiska nelaime vai iepriekš neparedzami, no personas darbības neatkarīgi apstākļi, piemēram, ugunsgrēks, plūdi, vētra u.c.) nonākušām personām (ģimenēm) notikuma vietā (šobrīd šāds pakalpojums pieejams tikai Rīgas pilsētas pašvaldības teritorijā).
Lēmumu par psiholoģiskās palīdzības nepieciešamību notikuma vietā pieņem Valsts Ugunsdzēsības un glābšanas dienesta Rīgas pilsētas pārvaldes dežūrdienesta operatīvais dežurants.[footnoteRef:16] [16:  Psiholoģiskā palīdzība ārkārtas situācijā. Izgūts: https://www.eriga.lv/ServiceCards/Default.aspx?cardExternalId=RD018719AJ0012 ] 

	· Uzticības tālrunis
 https://uzticibastalrunis.lv/ 
[image: Speaker phone with solid fill]116111 (diennakts)
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	Tiesiskās aizsardzības nodrošināšana (juridiskā palīdzība)
	Klienta juridiska konsultēšana, palīdzība juridisku dokumentu sastādīšanā, procesu uzsākšanā, virzīšanā. Izglītošana par klienta tiesībām.
Tiesības pilnu vai daļēju uz valsts nodrošināto juridisko palīdzību nodrošina Juridiskās palīdzības administrācija.[footnoteRef:17] [17: Valsts nodrošinātā juridiskā palīdzība. Izgūts: https://www.jpa.gov.lv/lv/valsts-nodrosinata-juridiska-palidziba-1 ] 

Juridisko palīdzību dažādos gadījumos iespējams piesaistīt arī caur NVO (piemēram, resursu centrs “Marta”).
	· Juridiskās palīdzības administrācija
 https://www.jpa.gov.lv/lv 
[image: Speaker phone with solid fill]116006 (atbalsta tālrunis cietušajiem)
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	Sociālās palīdzības piesaistīšana 
	Dažādas mantiskas vai naudas pabalstu /palīdzības piesaistīšana pamatvajadzību nodrošināšanai.
	· Sociālajos dienestos

	x
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	x
	x
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	Uzticības persona/ mentors 
	Persona, kurai ar klientu izveidojušās uzticēšanās pilnas attiecības, kura uzklausa klientu, pavada kopā laiku dažādās aktivitātēs, sniedz praktisku padomu un palīdzību, lai veicinātu pozitīvas pārmaiņas klienta dzīvē.  
Atbalsta sniegšanai riska vai augsta riska ģimenes bērnam, kuram ir problēmas mācībās, saskarsmē ar vienaudžiem vai ir nepieciešams atbalsts integrēšanai sabiedrībā vai izglītības sistēmā.
Labās prakses piemērs: Rīgas pašvaldības nodrošinātais atbalsta ģimenes/uzticības personas pakalpojums (turpmāk - pakalpojums), kas nodrošina citas ģimenes/personas atbalstu bērna aprūpē un audzināšanā. Atbalsta ģimene/uzticības persona veic praktiskas darbības, kā, piemēram, pilnveido ģimenes sociālās iemaņas un prasmes, plāno dienas režīmu bērniem un veicina lietderīgu brīvā laika pavadīšanu, sniedz atbalstu budžeta plānošanā, dažādu sadzīvisku jautājumu kārtošanā, palīdz veidot tradīcijas ģimenē un tml. Par atbalsta ģimeni/uzticības personu var kļūt ģimenei tuvs draugs, paziņa, kaimiņš.[footnoteRef:18] [18:  Atbalsta ģimenes un uzticības personas pakalpojums. Izgūts: https://www.eriga.lv/ServiceCards/Default.aspx?cardExternalId=RD018666AJ0013  ] 

	· Sociālajos dienestos


	x
	x
	x
	x
	x
	Saturīga brīvā laika pavadīšanas iespējas
	Instruments, ar kura palīdzību tiek veicināta klienta personības attīstība, ir organizētas un strukturētas brīvā laika aktivitātes, tai skaitā, neformālās un interešu izglītības programmas. Būtiska ir fiziskā un psiholoģiskā drošība, atbilstoša struktūra, atbalstošas attiecības ar vienaudžiem un pieaugušajiem, piederības sajūta grupai, pozitīvas sociālās normas, atbalsts centieniem un izziņai, iespējas prasmju attīstībai, ģimenes, skolas un vietējās kopienas integrācija.
	· Jauniešu nevalstiskās organizācijas
· Jauniešu centri
· Skolu pašpārvaldes
· Sporta klubi
· Mūzikas, mākslas un citas interešu grupas
· Mākslinieciskās pašdarbības kolektīvi – kori, dažāda stila deju kolektīvi, amatierteātri
· Floristikas darbnīcas

	x
	x
	x
	x
	x
	Nodarbinātības valsts aģentūras pakalpojumi
	Dažādi nodarbinātības pakalpojumi (pasākumi noteiktām personu grupām, algoti pagaidu sabiedriskie darbi, reģionālās mobilitātes veicināšanas pasākumi u.c.) un apmācību iespējas.[footnoteRef:19] [19:  Nodarbības valsts aģentūra. Izgūts: https://www.nva.gov.lv/lv ] 

	· Nodarbinātības valsts aģentūra
https://www.nva.gov.lv/lv
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	x
	x
	x
	x
	x
	Asistents (mācību iestādē un pavadīšanai ārpus tās)
	Asistents palīdzēs skolēnam ar invaliditāti veikt vairākas darbības, kuras viņš nevar veikt patstāvīgi: pārvietoties izglītības iestādē, tajā skaitā starpbrīžos un pagarinātās dienas grupas laikā, ārpusstundu pasākumos, nokļūt vietās, kur notiek izglītības iestādes organizētie pasākumi, kā arī atbalstu līdzdalībai šajos pasākumos, atbalstu saskarsmē un komunikācijā ar citiem izglītojamiem, pedagogiem un citām personām, atbalstu pašaprūpes veikšanai, tajā skaitā personīgā higiēna, palīdzība ēdienreizēs un vietās, apģērbšanās un noģērbšanās, apģērba kārtošana, mācību materiālu sagatavošana darbam un mācību pierakstu veikšana, mācību vietas un piederumu sakārtošana.
Nokļūšana uz un no mācības iestādes personām ar invaliditāti tiek nodrošināta asistenta pakalpojuma pašvaldībā ietvaros.
Asistenta pakalpojumu pašvaldībā nodrošina pašvaldības sociālais dienests. [footnoteRef:20]  [20:  Asistenta pakalpojums izglītības iestādē. Izgūts: https://www.lm.gov.lv/lv/asistenta-pakalpojums-izglitibas-iestade ] 

	· Sociālajos dienestos


	
	
	
	x
	
	Portidžas mācībsistēma (Liepājā, Saldū)
	Agrīnā korekcija un audzināšanas sistēma. Metode attiecināma uz pirmsskolas (0 - 7-8 g.v.) vecuma bērniem ar GRT, kura tiek realizēta bērnam pazīstamā un draudzīgā vidē - mājās. Fokuss ir uz to, lai ģimenē veidotos pozitīva attieksme pret savu bērnu ar īpašām vajadzībām, un parādīt, ka mērķtiecīgi un regulāri strādājot, arī viņu bērns ir spējīgs apgūt jaunas iemaņas un zināšanas, neatkarīgi no bērna garīgās un fiziskās attīstības pakāpes. Darba galamērķis ir palīdzēt ikvienam no šiem bērniem integrēties savu vienaudžu vidū, t.i., apmeklēt bērnu dārzu, rotaļu grupas u.c. mācību iestādes.[footnoteRef:21] [21:  Kas ir Portidža? Izgūts: https://downsyndrome.lv/index.php?option=com_content&view=article&id=61:portidza&catid=1:raksti&Itemid=56 ] 

	· Portidžas agrīnā korekcija
 https://www.facebook.com/ 
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	x
	
	ABA terapija
	ABA (Applied Behavior Analysis) terapija: uzvedības analīze, zinātniski pamatota metode, kas izstrādāta tieši bērnu ar autismu apmācībai. Tā balstās uz kognitīvi – biheiviorāliem principiem, un ir ļoti mērķtiecīga, strukturēta un intensīva bērna apmācība. ABA ir efektīva metode saskarsmes un komunikācijas prasmju veidošanai un nevēlamas uzvedības korekcijai. [footnoteRef:22] [22:  Kronberga Z. Kas ir autisms? (2016) Izgūts: http://arsts.lv/jaunumi/zane-kronberga-kas-ir-autisms ] 

	· Slimnīcās

· ABA terapijas centrs – Lauvas skola
 http://www.aba-baltija.lv/?page_id=135 
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·  Centrs “Paskaties”
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	x
	x
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	x
	Profesionālās izglītības iespējas cilvēkiem ar invaliditāti
	Programmas, kuras ir izstrādātas vai pielāgotas personām ar funkcionāliem traucējumiem, t.sk. ar invaliditāti vai prognozējamu invaliditāti. Šādas izglītības programmas īsteno gan profesionālās izglītības iestādes, gan koledžas un to teritoriālās struktūrvienības.[footnoteRef:23] [23:  Profesionālās izglītības iespējas cilvēkiem ar invaliditāti. Izgūts: https://www.niid.lv/ipas_vajadz ] 

	· Nacionālā izglītības iespēju datubāze (NIID.LV)
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