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Atbalsta speciālisti personām ar FT
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	Ģimenes ārsts
	Nodrošina primārās veselības aprūpes pakalpojumus: 
· aprūpē pacientus visa mūža garumā;
· novēro un ārstē visas iekšķīgās slimības;
· nosūta uz diagnostiskajiem izmeklējumiem;
· nosūta uz nepieciešamajām konsultācijām;
· veic infekciju slimību profilaksi un ārstēšanu (difterija, ērču encefalīts, gripa);
· veic grūtnieču aprūpi un novēro sievietes pēcdzemdību periodā, sniedz konsultācijas, nosūta uz izmeklējumiem un pie speciālistiem;
· nepieciešamības gadījumos izsniedz darbnespējas lapu;
· nosūta uz darba ekspertīzes ārstu komisijām;
· izsniedz izrakstus un izziņas par pacienta veselības stāvokli;
· izraksta medikamentus[footnoteRef:2]. [2:  Ģimenes ārsts. Izgūts: https://www.vca.lv/visi-pakalpojumi-vca/arstnieciba/gimenes-arsta-prakse.html] 


Ģimenes ārstu konsultatīvais tālrunis ir medicīnisko padomu tālrunis, kas ārpus ģimenes ārstu darba laika nodrošina iedzīvotājiem medicīniskus padomus veselībai akūtos gadījumos. Tās ir situācijas, kuru risināšanai nav nepieciešama neatliekamā medicīniskā palīdzība.[footnoteRef:3]  [3:  Kad zvanīt Ģimenes ārstu konsultatīvajam tālrunim? https://www.nmpd.gov.lv/lv/kad-zvanit-gimenes-arstu-konsultativajam-talrunim] 

	· Medicīnas centros
· Poliklīnikās
· Slimnīcās
· Privātpraksēs

· Ģimenes ārstu konsultatīvais tālrunis 
[image: Speaker phone with solid fill]66016001 (darba dienās no 17:00-08:00, brīvdienās un svētku dienās visu diennakti).



	x
	x
	x
	x
	x
	Ģimenes asistents
	Sniedz palīdzību personai ar FT dzīves prasmju apgūšanā/ uzlabošanā. Saskaņā ar līgumu atbalst var ietvert bērna aprūpes un audzināšanas prasmju pilnveidošanu, budžeta plānošanas prasmes, dzīves vides higiēnas u.c. prasmes.[footnoteRef:4] [4:  Ģimenes asistenta pakalpojums. Izgūts: https://ld.riga.lv/lv/socialie-pakalpojumi-49/gimenes-asistenta-pakalpojums.html] 

	· Rīgas Domes Labklājības departaments
  https://ld.riga.lv/lv/socialie-pakalpojumi-49/

· Biedrība "Rīgas pilsētas "Rūpju bērns"" 
[image: Home with solid fill]http://www.rupjuberns.lv/
· [image: Speaker phone with solid fill]+371 67112725
· 
· Biedrība “Latvijas Samariešu apvienība” 
[image: Home with solid fill]Ģimenes asistents | Samarieši (samariesi.lv)  
[image: Speaker phone with solid fill]8898 (diennakts)
· u.c.

	x
	
	x
	x
	x
	Valsts asistents
	Nodrošina iespēju personai ar I vai II invaliditātes grupu un personai no 5 līdz 18 gadu vecumam ar invaliditāti pārvietoties ārpus mājokļa, lai novērstu vai mazinātu personas invaliditātes izraisītās negatīvās sociālās sekas personas dzīvē un nodrošinātu sociālā statusa atgūšanu un iekļaušanos sabiedrībā, palīdzot personai nokļūt uz darbu, izglītības iestādi, dienas aprūpes centru, brīvprātīgā darba veikšanas vietu, uz regulārām ārstnieciskām procedūrām – hemodialīzi, ķīmijterapiju, pie ārsta,  uz dažādiem sociāliem un sabiedriskiem pasākumiem.
	· Rīgas Domes Labklājības departaments
[image: ] https://ld.riga.lv/lv/paklautibas-iestades/

	x
	x
	x
	x
	x
	Sociālais darbinieks
	Identificē klienta sociālās problēmas, izvērtē situāciju, novērtē klienta prasmes un stiprās puses, kā arī palīdz klientiem atrast nepieciešamos resursus, lai risinātu problēmu.  
	· Sociālais dienests visās pašvaldībās, pakalpojumu sniegšanas vietās


	x
	x
	x
	x
	x
	Ergoterapeits
	Funkcionālais speciālists, kura mērķis ir cilvēka funkcionālo spēju pilnveidošana, kvalitatīva dalība ikdienas dzīves nodarbēs. Sniedz palīdzību pacientiem ar dažādiem kustību traucējumiem, apmāca personas ar hroniskām, progresējošām slimībām par ikdienas uzdevumu sabalansēšanu, enerģiju aktivitāšu veikšanas laikā un vides pielāgošanu. Konsultē par ergonomikas principu ievērošanu ikdienā un darbā, lai atvieglotu ikdienas aktivitāšu veikšanu. Palīdz sasniegt maksimāli iespējamo neatkarību ikdienas aktivitātēs. Nepieciešamības gadījumā ergoterapeits iesaka, pielāgo un apmāca  lietot tehniskos palīglīdzekļus, izgatavo rokas ortozes.[footnoteRef:5] [5:  Ergoterapeits. Izgūts: https://www.bkus.lv/lv/content/ergoterapeits  ] 


	· Medicīnas centros
· Poliklīnikās
· Rehabilitācijas centros
· Dienas centros
· Slimnīcās
· VCA poliklīnika 
[image: ]https://www.vca.lv/visi-pakalpojumi-vca/
 [image: ] +371 67799977

· Latvijas Ergoterapeitu asociācija
https://ergoterapija.lv/pacientiem/ 

	x
	x
	x
	x
	x
	Fizioterapeits
	Funkcionālais speciālists, kas nodarbojas ar rehabilitāciju, profilaksi un apmācību. Izvērtē cilvēka fizisko un funkcionālo stāvokli, analizē tā ietekmi uz cilvēka ikdienas aktivitātēm un saistību ar pašsajūtu (piem., sāpēm). Pēc rūpīgas pacienta izmeklēšanas un izvērtēšanas, kopīgi ar pacientu (vajadzības gadījumā arī iesaistot piederīgos) tiek izvirzīti terapeitiskie mērķi un izvēlētas atbilstošas un pacientam pieņemamas terapijas metodes. [footnoteRef:6] [6:  Kas ir fizioterapija? Izgūts: http://www.fizioterapeitiem.lv/kas-ir-fizioterapija  ] 

	· Medicīnas centros
· Poliklīnikās
· Rehabilitācijas centros
· Dienas centros
· Slimnīcās 
· Vale 
[image: Home with solid fill] https://vale.lv/lv/informativi-raksti/  
[image: Speaker phone with solid fill]+371 29807045
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	Māsa (Medicīnas māsa)
	Māsa ir ārstniecības persona, kura var:
· veikt vispārējās aprūpes darbu – veselības uzlabošanu, slimību profilaksi un visu vecumu fiziski un garīgi slimu cilvēku un invalīdu aprūpi kā aprūpes centros, tā vietējās kopienas vidē;
· izglītot par veselības aprūpi;
· pilntiesīgi piedalīties veselības aprūpes komandas darbā.[footnoteRef:7] [7:  Māsa. Izgūts: https://www.profesijupasaule.lv/masa-visparejas-aprupes-masa ] 

	· Medicīnas centros
· Poliklīnikās
· Rehabilitācijas centros
· Dienas centros
· Slimnīcās


	x
	x
	x
	x
	x
	Psihologs, klīniskais psihologs
	Psihologs ir speciālists ar augstāko izglītību psiholoģijā. Viņš var palīdzēt gadījumos, kad  nepieciešams veikt psiholoģisko izpēti, kā arī situācijās, kad klientam nepieciešama īstermiņa psiholoģiska palīdzība. Psiholoģiskā konsultēšana ir ļoti efektīva krīzes situācijās un ir vairāk vērsta uz klienta tagadnes grūtībām vai nākotni, taču psiholoģisko konsultāciju laikā mazāk tiek pētīta problēmu izcelsme.
	· Medicīnas centros
· Poliklīnikās
· Rehabilitācijas centros
· Dienas centros
· Slimnīcās
· Sociālajā dienestā
· Krīzes centros


	x
	x
	x
	x
	x
	Psihoterapeits un psihoterapijas speciālists
	Psihoterapijas speciālists  ir sertificēts profesionālis ar profesionālu izglītību konkrētā psihoterapijas virzienā, kurš veic praktisku psihoterapeitisku darbu. Psihoterapijas speciālistam ir maģistra grāds psiholoģijā, medicīnā, humanitārajās vai sociālajās zinātnēs, tomēr psihoterapijas speciālists NAV ĀRSTS.  
Turpretī psihoterapeits IR ĀRSTS, kura profesionālās mācības jebkurā no psihoterapijas virzieniem ilgst 4 līdz 6 gadus.
Šie speciālisti palīdz risināt problēmas, kas cilvēkam jau ilgstoši traucē dzīvot un visticamāk nāk no bērnības.
Izveidojot ilgstošas terapeitiskas attiecības ar katru konkrēto klientu, terapeits palīdz cilvēkam dziļi izprast savu personību un attiecības ar citiem, tikt skaidrībā par saviem dzīves mērķiem un patiesajām vajadzībām.[footnoteRef:8] [8:  Kas ir psihoterapijas speciālists? Izgūts: https://psihoterapija.lv/kas-ir-psihoterapija/kas-ir-psihoterapeits/ ] 

Psihoterapijas virzieni:
· individuāla psihoterapija, 
· ģimenes psihoterapija, 
· pāru psihoterapija,
· u.c.
	· Latvijas Ārstu Psihoterapeitu biedrība 
 https://www.arstipsihoterapeiti.lv/?hl=lv

· Latvijas Psihoterapeitu biedrība 
 https://psihoterapija.lv/

· Latvijas geštalta terapijas asociācija
https://gestaltlatvia.com/ 

· Privātprakses

	
	
	
	x
	x
	Psihiatrs
	Diagnosticē psihiskus traucējumus un/ vai saslimšanas, nozīmē medikamentozu ārstēšanu (ambulatori vai stacionāri).

Psihiatrs ir speciālists ar medicīnisko izglītību. Viņš var palīdzēt gadījumos, kad cilvēkam ir aizdomas par kādu psihisku saslimšanu un nepieciešama medikamentoza terapija.
Psihiatrs uzstāda slimības diagnozi, nozīmē ārstēšanu un nepieciešamības gadījumā izraksta medikamentus. Psihiatriskā ārstēšana var notikt gan ambulatori, gan stacionāri.[footnoteRef:9] [9:  turpat] 

	· Medicīnas centros
· Poliklīnikās
· Grupu dzīvokļos
· Dienas centros
· Slimnīcās
· Krīzes centros
· Rīgas psihiatrijas un narkoloģijas centrs
https://rpnc.lv/
[image: Speaker phone with solid fill]67080147  

· Latvijas Psihiatru asociācija
http://psihiatruasociacija.lv/

	x
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	Uztura speciālists
	Augsti kvalificēta ārstniecības persona, kas palīdz normalizēt ēšanas paradumus un svaru. Konsultācijas laikā pacients iegūst informāciju par veselīgu uzturu, piemērotām diētām slimību gadījumos, uzturu dažādos dzīves posmos, kā arī diētām un to efektivitāti. Uztura speciālists izstrādā svara korekcijas programmu un izveido individuālu ēšanas plānu.[footnoteRef:10] [10:  Uztura speciālists. Izgūts:  ] 

	· Medicīnas centros
· Poliklīnikās
· Rehabilitācijas centros
· Slimnīcās



	
	
	
	
	x
	Narkologs
	Veic atkarības slimību (alkohola, narkotisko, psihotropo un toksisko vielu, spēļu atkarību) profilaksi, diagnostiku, sastāda ārstēšanas plānu, iekļaujot pēc nepieciešamības medikamentozu, ambulatoru ārstēšanu un/vai ārstēšanos/ motivācijas / rehabilitācijas programmu stacionārā.[footnoteRef:11] [11:  MK rīkojums Nr. 773 (2022.gada 25. oktobrī) Par Profilakses pasākumu un veselības aprūpes pakalpojumu uzlabošanas plānu alkoholisko dzērienu un narkotisko vielu lietošanas izplatības mazināšanas jomā 2023.–2025. gadam Izgūts: https://likumi.lv/ta/id/336736-par-profilakses-pasakumu-un-veselibas-aprupes-pakalpojumu-uzlabosanas-planu-alkoholisko-dzerienu-un-narkotisko-vielu-lietosanas  ] 

	· Medicīnas centros
· Slimnīcās
· Rehabilitācijas centros
· Privātklīnikās


	
	x
	
	x
	x
	Logopēds 
	Valodas un runas korekcijas speciālists, kas nodarbojas ar valodas un runas traucējumu novēršanu bērniem un pieaugušajiem. [footnoteRef:12] [12:  Logopēds. Izgūts: https://www.1slimnica.lv/lv/pakalpojumi/rehabilitacija/logopeds-konsultacija/ ] 

	· Medicīnas centros
· Rehabilitācijas centros
· Slimnīcās
· SIA “Labie Logopēdi”
https://www.labielogopedi.lv/ 
[image: Speaker phone with solid fill]+371 24449992

	
	x
	
	x
	x
	Audiologopēds
	Funkcionālais speciālists, kurš veic komunikācijas spēju, runas/valodas, fonācijas un rīšanas traucējumu novērtēšanu, diagnostiku, korekciju un rehabilitāciju. Palīdz bērniem ar aizkavētu attīstību, specifiskiem runas un valodas attīstības traucējumiem, mācīšanās iemaņu attīstības traucējumiem.[footnoteRef:13] [13:  Bērnu audiologopēds. Izgūts: https://vc4.lv/pakalpojumi/bernu-veseliba/bernu-audiologopeds/  ] 

	· Medicīnas centros
· Rehabilitācijas centros
· Slimnīcās
· SIA “Labie Logopēdi”
[image: Home with solid fill] https://www.labielogopedi.lv/   
[image: Speaker phone with solid fill]+371 2 444 999 2

	
	x
	
	
	x
	Mikrologopēds
	Agrīnās attīstības logopēds. Mikrologopēds novērtē bērna pirmsrunas attīstību – pārbauda redzes un dzirdes analizatoru darbību, spēju noturēt uzmanību, sejas muskulatūras un rociņu sīkās muskulatūras darbību, mēles kustības un citas attīstības pazīmes, sniedz rekomendācijas turpmākai attīstībai vecumā no dzimšanas līdz 2 gadu vecumam.[footnoteRef:14] [14:  Mazuļa runas attīstība no pirmajām piedzimšanas dienām. Mikrologopēdes ieteikumi jaunajiem vecākiem. Izgūts: https://www.mammamuntetiem.lv/articles/43451/mazula-runas-attistiba-no-pirmajam-piedzimsanas-dienam-mikrologopedes-ieteikumi-jaunajiem-vecakiem/] 

	· Medicīnas centrs “ARS”
 https://arsmed.lv/bernu-nodala 


	
	x
	x
	x
	
	Speciālais pedagogs

	Strādā vispārizglītojošā skolā, sniedzot atbalstu bērniem ar speciālām vajadzībām, kas iekļauti vispārizglītojošās klasēs, kā arī bērniem, kam speciālās vajadzības nav diagnosticētas, bet ir mācību grūtības.[footnoteRef:15] [15:  Ar ko atšķiras speciālais pedagogs un speciālās izglītības skolotājs. Izgūts: https://lvportals.lv/e-konsultacijas/22960-ar-ko-atskiras-specialais-pedagogs-un-specialas-izglitibas-skolotajs-2021] 

	· Vispārizglītojošajās skolās


	
	x
	x
	x
	
	Speciālās izglītības skolotājs
	Īsteno speciālās izglītības programmas speciālās izglītības iestādēs vai speciālās klasēs vai grupās.[footnoteRef:16] [16:  turpat] 

	· Speciālās izglītības iestādēs vai klasēs/grupās

	x
	x
	x
	x
	x
	Sociālais pedagogs
	Nodrošina bērnu / jauniešu tiesību aizsardzību, palīdz rast risinājumu situācijai, kādā nonācis skolēns, ja par to liecina negatīvas izmaiņas skolēna uzvedībā – mācību sekmju pasliktināšanās, konflikti ar skolas biedriem vai pedagogiem, slikta uzvedība, stundu kavēšana, klaiņošana, skolas biedru pāri darījumi u.c.[footnoteRef:17] [17:  Sociālais pedagogs. Izgūts: https://www.profesijupasaule.lv/socialais-pedagogs] 

	· Vispārizglītojošajās skolās
· Profesionālās izglītības iestādēs


	x
	
	
	
	
	Tehniskais ortopēds
	Funkcionālais speciālists, kurš pacientiem novērtē stāju, gaitu, kustību ierobežojumus, ķermeņa locītavu kustību funkcionālos traucējumus un izvērtē ortozes (ortopēdiskās zoles ir pēdas ortozes) vai ortopēdisko apavu nepieciešamību pēdu patoloģiju ārstēšanai, deformācijas korekcijai vai kompensācijai, kā arī spiediena zonu atslodzei.[footnoteRef:18] [18:  Tehniskā ortopēda pakalpojumi. Izgūts: https://vc4.lv/pakalpojumi/diagnostika/pedu-slimibu-diagnostika/tehniska-ortopeda-pakalpojumi/ ] 

	· Medicīnas centros
· Rehabilitācijas centros
· Tehniskās ortopēdijas centrs “UniHaus”
 https://unihaus.lv/ 
[image: ] +371 2411026

	
	x
	
	
	
	Surdotulks
	Surdotulks gan tieši, gan atgriezeniski tulko tekstus latviešu skaņu un zīmju valodā saziņā starp nedzirdīgu cilvēku un dzirdīgo cilvēku, izmantojot mutvārdu, vizuālās (manuālās) un rakstveida tulkošanas iemaņas, tulko lekcijas, uzrunas, kā arī citas mutiskas saziņas formas latviešu valodā un pārvalda vismaz vienu svešvalodu zīmju valodā.[footnoteRef:19] [19:  Surdotulks. Izgūts: https://www.profesijupasaule.lv/surdotulks ] 

	· Latvijas Nedzirdīgo savienība
[image: Home with solid fill]www.lns.lv.
[image: Speaker phone with solid fill] +371 26278525

	
	x
	
	
	
	Surdopedagogs
	Speciālais pedagogs, kas izmanto specifiskus principus, saturu, metodes, paņēmienus, tehniskos un mācību līdzekļus personu ar dzirdes traucējumiem attīstīšanai, mācīšanai un audzināšanai.[footnoteRef:20] [20:  Surdopedagoģija. Izgūts: https://enciklopedija.lv/skirklis/2469 ] 

	· Daugavpils stropu pamatskola - attīstības centrs
 https://dspac.lv/
[image: Speaker phone with solid fill]654 42776, 654 41740

	x
	x
	x
	x
	x
	Arodslimību ārsts jeb arodārsts
	Ārsts, kurš specializējies veselībai kaitīgu darba apstākļu izraisītu slimību diagnostikā un ārstēšanā, kā arī veic obligātās veselības pārbaudes. Arodārsts izvērtē darba apstākļus, to ietekmi uz cilvēka veselību un arī pretēji - darbinieka veselības stāvokļa atbilstību konkrētajai darba specifikai.[footnoteRef:21] [21:  Arodslimību ārsts. Izgūts: https://vc4.lv/pakalpojumi/arstnieciba/arodslimibu-arsta-prakse/ ] 

	· Medicīnas centros
· Slimnīcās

	x
	
	x
	x
	x
	Deju un kustību terapeits
	Funkcionālais specialists, kas ir ieguvis otrā līmeņa profesionālo augstāko izglītību veselības aprūpē un profesionālo kvalifikāciju ar specializāciju dejā un kustībā. Deja un kustība tiek lietota, lai uzlabotu pacientu un klientu fizisko, emocionālo, kognitīvo (uztvere, atmiņa, domāšana u.c.) un sociālo veselību.[footnoteRef:22] [22:  Kas ir DKT? Izgūts: http://www.dkt.lv/en/ ] 

	· Latvijas Deju un Kustību terapijas asociācija
 http://www.dkt.lv/lv/jaunumi 

· Latvijas Mākslu terapijas asociāciju apvienība
[image: Home with solid fill] https://maksluterapija.lv/ 

	x
	
	x
	x
	x
	Mūzikas terapeits
	Funkcionālais specialists, kas ir ieguvis otrā līmeņa profesionālo augstāko izglītību veselības aprūpē un profesionālo kvalifikāciju ar specializāciju mūzikā. Mūzikas terapiju izmanto garīgās un fiziskās veselības problēmu risināšanai un pārvarēšanai individuāli vai grupā, lai uzlabotu psihoemocionālo stāvokli, kognitīvo, sociālo, komunikatīvo un/vai fizisko funkcionēšanu.[footnoteRef:23] [23:  Mūzikas terapija. Izgūts: https://jaunkemeri.lv/pakalpojumi/rehabilitacija/rehabilitacijas-metodes/muzikas-terapija ] 

	· Latvijas Mākslu terapijas asociāciju apvienība
 https://maksluterapija.lv/

· Kūrorta rehabilitācijas centrs “Jaunķemeri”
 https://jaunkemeri.lv/ 

· MĀ TELPA – mākslu terapijas centrs
[image: Home with solid fill] https://maatelpa.com/makslas-terapija 

	x
	
	
	
	x
	Fizikālās un rehabilitācijas medicīnas ārsts jeb rehabilitologs
	Specializējas dažādu slimību ārstēšanā, pielāgojot katram pacientam individuāli piemērotāko fizikālās terapijas metodi un iesaka vēlamo procedūru kursu. Fizikālā terapija ieteicama dažādu reimatisku saslimšanu, artrītu, osteohondrozes, plaušu saslimšanu ārstēšanā. To plaši izmanto visdažādāko traumu (sastiepumu un lūzumu), ausu, kakla un deguna saslimšanu, kā arī vīriešu prostatas iekaisumu ārstēšanā.[footnoteRef:24] [24:  Fizikālās un rehabilitācijas medicīnas ārsts . Izgūts: https://arsmed.lv/visi-ars-arsti/fizikalas-medicinas-terapijas-specialists/ ] 

	· Medicīnas centros
· Rehabilitācijas centros
· Slimnīcās


	x
	x
	x
	x
	x
	Sociālais rehabilitētājs
	Piedalās sociālās rehabilitācijas plānu izstrādē un īstenošanā cilvēkiem, kuru iekļaušanās sabiedrībā dažādu sociālu, garīgu, fizisku traucējumu dēļ ir apgrūtināta. Sociālā rehabilitācija ir pasākumu kopums, kas palīdz iemācīties sadzīvot ar funkcionālajiem traucējumiem, atjauno vai apmāca tām prasmēm, kas dažādu apstākļu dēļ ir zudušas, palīdz cilvēkam atgriezties darba dzīvē, uzlabot mobilitāti un patstāvīgas dzīves iemaņas, kā arī iesaistīties sabiedriskajās aktivitātēs.[footnoteRef:25] [25:  Sociālais rehabilitētājs. Izgūts: https://www.profesijupasaule.lv/socialais-rehabilitetajs ] 
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	Neirologs
	Ārsts, kurš specializējies nervu, galvas un muguras smadzeņu, to apvalku un asinsvadu slimību diagnostikā, ārstēšanā un profilaksē.[footnoteRef:26] [26:  Neirologs. Izgūts: https://arsmed.lv/visi-ars-arsti/neirologija/ ] 
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· Privātpraksēs

	
	
	
	
	x
	Onkologs
	Ārsts, kas pēta, identificē un ārstē labdabīgus un ļaundabīgus veidojumus jeb audzējus. Onkoloģijas nozare ietver sevī medicīnisko onkoloģiju (ķīmijterapijas, hormonu terapijas un citu zāļu lietošanu vēža ārstēšanai), starojuma onkoloģiju (staru terapijas izmantošanu vēža ārstēšanai) un ķirurģisko onkoloģiju (ķirurģiskas un citas procedūras vēža ārstēšanai).[footnoteRef:27] [27:  Onkoloģija. Izgūts: https://www.vca.lv/visi-pakalpojumi-vca/arstnieciba/onkologija-2.html ] 
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