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’Uvskatités temas:

Psihiska veseliba un tas nozime darba
procesa;

*Stress ka psihiskas veselibas
traucejumu riska faktors;

‘Profesionala izdegsana, tas riska
faktori, pazimes, sekas un ietekme uz
darba procesu un darba rezultatiem;

-Padomi profesionalas izdegsSanas
mazinasanai, riciba izdegSanas
gadijuma.
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Babites, Durbes, Erglu, Garkalnes, Ikskiles, Incukalna, Ligatnes,
Lubanas, Meérsraga, Pargaujas, Priekulu, Térvetes, Vainodes un
Vilanu novada paSvaldibas

Aizputes, Baldones, Dundagas, Engures, Krimuldas, Malpils,
Nicas, Salacgrivas, Sejas un Zilupes novada paSvaldibas
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Informativie materiali
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Pasnavibu
noversana

PSIHULUBIEM

PADOMI SASKARSME, L
KOMUNIKACIJA UN Psihiskas
SADZIVE :R CILVEKKIAEM saslimsanas,
AR D M PSlHlS AM to pazimes,
SASLIMSANAM diagnostika un
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