FORCAVI

Project

Saisti1bas pret person am ar intelektu alas
attistibas trauc ejumiem

Tiesibas un Dz 1ves Kvalit ate

AFANIAS




FORCAVI

Project

1° Prezentacija
2° INVALIDITATES PARADIGMA

3° Personu ar invaliditati TIESIBAS un
ANO Konvencija

4° ATBALSTA PIEMERS

50 DZIVES KVALITATES PIEMERS
6° Secinajumi un novéertesana
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MacTties noz Tme atcer eties to, ko J Us jau zin at.

Darit nozime paradit, ka jus to zin at.

MaciSana Ir atg adin asana citiem, ka vi ni zina tiesi
tikpat labi k a jus.

Mes visi esam skolnieki, dar T1taji un skolot aji.

Ricards Bahs
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UN ES PATS, KO ES DARU? [ ‘1
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Productos
y Servicios
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Asoci acija person am ar intelektu alas attistibas
trauc éjumiem

cliente
y es
primero
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Ko piedava restorans?
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KAS NODROSINA PAKALPOJUMUS?
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v Kadu dzives kvalitati més veidojam/ piedavajam?

v' Kas ir masu klients?

v' Ka més zinam, ka tas, ko més piedavajam, ir tas
pats, ko vélas klients?

v Ka Sis uzdevums ietekmé& manu un komandas
darbu?

v' Kas mana darba man sniedz apmierinatibu? Kadu
pievienoto vertibu es radu, lai sevi motivetu un
lesaistitu dzives kvalitates veicinasana cilvékiem
ar intelektualas attistibas traucéjumiem?
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VIDEOS
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KO NOZIME INVALIDITATE?

Invalidit ates jedziens past avigi attistas, un tas
aptver visus cilv ekus, kuriem ir ilgsto Si

trauc ejumi, ,kas mijiedarbibg ar dazadiem
Skérsliem var apgratinat vinu pilnvértigu un
efektivu lidzdalibu sabiedribas dzivé, lai vini batu
vienlidzigi ar citiem.”

Apvienoto N aciju Organiz acijas Konvencija par cilv éku ar invalidit ati
ties bam. 2006
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Invalidit ati nosaka vide un
sabledr 1ba kopum a, ta
neledzimst un to neiedod.
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TERMINU ATTISTIBA

Nenorm als * Nepieskait ams
Zem Normas e Mani berni
*Atpalicis

Inval 1ds

Cilveki ar....




FORCAVI

Project

KO NOZIME BUT CILVEKAM?

(Jaun & piem éra kontekst a)

Ir dzIves projekts;
Ir sap ni, ne tikal funkcionalit ate un racionalit ate;
*Pascie nas saglab asana: b at iesp ejal izmantot
visas ties ibas;
*Eksist é vesture: tagadne, pag atne un n akotne;
Atz it citus un b at cilv éku atz rtam.
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SAISTIBAS PRET PERSONAM AR
INTELEKTUALAS ATTISTIBAS
TRAUCEJUMIEM

Personu ar intelektu alas attistibas
trauc ejumiem ties 1bas.
ANO Konvencija
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INSTRUKTORU APMACIBA par
personu ar intelektu alas attistibas
trauc ejumiem ties 1tbam

v'Personas ar intelektualas attistibas
traucejumiem Spé€j] apmacit citas personas.
v'Dazi cilveki vélas to dartt. Viniem ir
nepiecieSams dot iespgjas un atbalstu.
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APMACIBA PAR TIESIBAM

Apmacibu kursa par tiesibam tiek izmantots viens
pamatdokuments:

Konvencija

Apmacibas meérKi ir:

- Dot zinaSanas personam ar intelektualas

attistibas traucéjumiem par vinu tiesibam.

- lemactt, ka paskaidrot cilvékiem, kadas ir vinu

~~= " APEE
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tiesibas.
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PREZENTACIJA

Linda Liece

Linda lvanova

B~ < APEE
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PILNTIESIGS PILSONIS

Vai es esmu pilntiesigs
pilsonis?
e
|

L1 ,ﬂﬂ
F ANk = 0
Ol Ve VT
LIDZDAL IBA
INTEGRACIJA

TIESIBAS

grama de aprandizaje parmanants
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Project KADAS IR TIESIBAS?

MES ESAM CILVEKI:

Més esam lidzigi.

Dazas lietdas més esam atskirigi.

* e &®
e = __@*’ S N P E E %\
* * . . Frograme de aprendizaje permanents
* * - :
*op W = L
DG Educacion ura




FORCAVI

Project




FORCAVI

Project

Lai dzlvotu, mums ir nepiecieSama citu cilveku
klatbutne.

Visiem cilvékiem ir nepiecieSams citu cilvéku
atbalsts.

MEés art spé€jam atbalstit citus cilvékus.
~~=  APEE — &
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Normas cilvékiem, lai dzivotu kopa un lidzdarbotos.
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Mums visiem Ir tiesibas, kuras jaciena art citiem.

-
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Convencién Internacional
de Naciones Unidas
sobre los Derechos

de las Personas
con Discapacidad

! -

ANO Konvencija sastadita ta, lai visa pasaulé tiktu nemtas
VEra, personam ar invaliditati pieskirtas tiesibas.
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KONVENCUA
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KONVENCIA

Pieejamiba

Q
g6 v
Q4

Lai [autu cilvékiem ar invaliditati dzivot
neatkarigi, viniem ir jagaranté fiziskas vides un
informacijas pieejamiba.

Vienltdziba un
nediskriminacijas
princips

Visi cilvéki ir vienlidzigi likuma prieksa, jo
invaliditate nav iemesls diskriminacijai.

DG Educacion y Cultura
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VIENLIDZIGA TIESIBSPEJAS ATZISANA (12. pants)
Tas nozimé, ka cilvékiem ar invaliditati ir tiestbas mantot,
legat Tpasumus un kontrolét savas lietas.

PATSTAVIGS DZIVESVEIDS UN IEKLAUSANA
SABIEDRIBA (19. pants)

Tas nozimée, ka cilveki var brivi izveléties — ar ko dzivot un
kur dzivot. Viniem jabut pieejamiem pakalpojumiem un
objektiem.
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KONVENCIA

VARDA UN UZSKATU BRIVIBA UN PIEEJA
INFORMACIJAI (21. pants)

Cilvekiem ir tiesibas brivi izteikties, un komunicét ta, ka vini
to vélas. Informacijai ir jabut pieejamai.

BLA,BLA
BLA

‘@ PRIVATAS DZIVES NEAIZSKARAMIBA (22. pants)
1 Visiem cilvékiem ar invaliditati ir tiesibas aizsargat savu

privato dzivi, godu un reputaciju.
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vorasan Privatas dzives
. neaizskaramiba

e Es gérbjos sava istaba aiz aizvértam durvim.

e Ja es runaju pa telefonu, cilvéks, kas mani atbalsta,
vienmer Ir blakus un klausas, ko es saku.

» Atbalsta personals runa par mani ta, it kd manis nebdtu
klat.

e Man ir skapis savam mantam un neviens tam
nepieskaras bez manas atlaujas.
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KONVENCIA

ﬂ“ Cilvéki ar invaliditati var staties seksualas attiecibas, precéties

i ﬁ CIENA PRET DZIVESVIETU UN GIMENI (23. pants)
un dzemdét bérnus, ja vini to vélas.

LIDZDALIBA POLITISKAJA UN SABIEDRISKAJA DZIVE
(29. pants)

Cilveki ar invaliditati var balsot, ievélét valdibu, piedalities
NVO un politiskajas partijas.
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DOKUMENTI VIEGLA VALODA:

1) Konvencija par personu ar invaliditati tiestbam;
2) Darba likums;

3) Patérétaju tiesibu aizsardzibas likums.

Sos dokumentus personas ar invaliditati var izmantot, lai :
v ZINATU
v' NOVERTETU
v' PIEPRASITU

v IEGUTU MATERIALUS
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PALDIES, Linda un Linda!
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KAS IR ATBALSTS?

BRILLES

RATINKRESLS

TAFELE un KRITS

GPS navigacijas iekarta
DARBARI/KI: Skéres, nija,
kapnes, u.c.

O O O O O




FORCAVI

Project

ATBALSTS IR RESURSU
KOPUMS UN STRAT EGIJAS,
KURU MERKIS IR VEICINAT

ATTISTIBU, 1ZGLITIBU,

INTERESES, IEDZNOTAJU
LABKL AJIBU UN UZLABOT

INDIVIDUALO DARB IBU”

AAMMR 2002
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GUDRA ATBALSTA ISTENOSANA VAR UZLABOT
PERSONU AR INTELEKTU ALAS ATTISTIBAS
TRAUCEJUMIEM FUNKCIONALAS SPEJAS,

NODROSINOT RESURSUS, KAS UZLABO
PERSONIGOS REZULTATUS UN SEKME:

v'VINU PILNVARAS

vINTEGRACIJU KOPIENA

v PERSONISKAS IZAUGSMES UN ATTISTIBAS
IESPEJAS.




FORCAVI

Project

ATBALSTA NODRO SINASANAS GALVENAIS M ERKIS
PERSONAM AR INTELEKTU ALAS ATTISTIBAS
TRAUCEJUMIEM IR UZLABOT VI NU PERSONIGOS
REZULTATUS ATTIECIBA UZ:

* NEATKAR IBU:;

« ATTIECIBAM;
 LIDZDALIBU KOPIENA,;

« PERSONIGO LABKL AJIBU.
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INTELEKTUALAS
SPEJAS

PIELAGOSANAS
UZVEDIBA

LIDZDALIBA
SASKARSME
SOCIALAS LOMAS

ATBALSTS INDIVIDUALA DARBIBA

VESELIBA

KONTEKSTS

Cilv eka attistibas konceptu ala shema (Amerikas Intelektu alo un att istibas trauc éjumu asoci acija (AAIDD), 2010).

< APEE ——&
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Tiek piedavats atbalsta procesa planosanas un

novéertésanas modelis, kas sadalits Cetros solos:

*Piemérotu atbalsta jomu noteikSana.

*Piemérotu darbibu noteikSana katrai jomai.

*NepiecieSama atbalsta intensitates novértésana.

*Atbalsta planosana.
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IETEIKUMI:

e Nemt véra personigas attiecibas, kuras
cilvéks izvélas ka galveno saikni uz
iIndividuglam atbalstu;

» Atbalstam jabdt cieppilnam un godpilnam.
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AtbilstoSs atbaldas

“visi cilveki spej attistities”

Atbalsts

lespéjas

~= APEE —&
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Aktivitate

5 NEPIECIESAMAS LIETAS, KAS UZLABOS
MANU DZIVES KVALIT ATI

N
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Aktivitate

5 NEPIECIESAMAS LIETAS, KAS UZLABOS
DZIVES KVALIT ATI

N
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» Ta ir DAUDZPUSIGA, to ietekmé PERSONISKIE UN
VIDES FAKTORI, ka art to mijiedarbiba.

e Tarada VIENADAS DIMENSIJAS visiem cilvékiem.

 Taiir SASTAVDALAS, kas ir gan SUBJEKTIVAS, gan
OBJEKTIVAS.

e Ta uzlabo PASNOTEIKSANOS, RESURSUS UN
MERKUS DZIVE.
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FIZISkﬁ Iabkléjiba Maw tr Laba veselToa
Materiala labkl éjiba Man br nepleciedamie resursi

EfﬂOClOﬂélé Iabkléjiba Es JUtos mierigl un drosi

Sa\[S’ta rpéjég attleCibaS lr cilvekl, kurl mant mil: §imene, draugt,...

SOC|:§I;§ |EkIaUéa nég Es Lzmawtoju SAVAS OpRALMES rESUrSUS

Paé noteikt‘ga nas Es pleNemu L8mumus sava odzive
Personigé attistiba Es varu apgﬂtjauwas lietas
TieSibaS Manas pavwattiestons tiek clemltas

~~= " APEE -
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PERSONIGA
ATTISTIBA

/\

SOCIALA
IEKLAUSANAS

EMOCIONALA
LABKLAJIBA

PASNOTEIKSANAS

g

DZIVES
KVALITATE

FIZISKA LABKLAJIBA

# * o
* *
-r‘ * *
i DG Educacion y Cultura

SAVSTARPEJAS
ATTIECIBAS

TIESIBAS

MATERIALA
LABKLAJIBA
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Dzives kvalitates struktura

L[ Dimensijas L[ Dimensijas L[ Dimensijas
L[ Indikatori L[ Indikatori L{ Indikatori

~*  APEE —&
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MATERIALA LABKL AJIBA
. Piedalos savas majas iekartoSana.
. Es jatos labi savas majas vai istaba.

. Téréju savu naudu tam, kam gribu.

. Zinu, cik naudas man ir téréSanai.

. Man ir savas mantas, kas lauj justies labi.

. Man ir mobilais telefons un es zinu, ka to lietot.

. Man ir atminas par dzivoSanu majas.

. Téréju naudu, lai darTtu to, ko vélos (iepirkSanas,
celojumi,...).

©CoO~NOULAWNPE

PASNOTEIKSAN AS
1. Man ir manas majas atsléga.
2. lzvélos savu ikdienu un paradumus.

3. Izvélos un pérku to, kas nepiecieSams péc maniem ieskatiem

(apgeérbs, personigas higiénas priekSmeti..).

4. Pérku to, kas nepiecieSams manai majai (partika, piederumi...).

5. lzvélos, ko es dartSu un kur do3os brivaja laika.
6. I1zlemju, k& un ar ko kopa vélos dzivot.

7. 1zvélos cilvékus, kuru atbalstu vélos sanemt (brivaja laik3a,

personigaja apripé, u.c....)

8. Izvélos, kadas lietas vélos iemactties un uzlabot sava dzive.

10. Spéju atrisinat radusas probléemas.
11.. Patstavigi veicu ikdienas aktivitates.

SAVSTARPEJAS ATTIECIBAS
1. Sastadu planus kopa ar saviem draugiem.
2. Sastadu planus kopa ar savu partneri.
3. Mani apmeklé mani draugi vai partneris, kad
es to vélos.
4. Mani apmeklé mana gimene, ja es to Vélos.
5. Es apmeklgju savu gimenes maju, ja es to
Vélos.
6. Izlemju, ko aicinat uz savas dzimSanas dienas
svinitbam, un ka to svinét.
7. Man ir piezimju gramata ar manu draugu un
gimenes locek|u talrunu numuriem.
8. Es cienu kopdzives normas.
9. Man ir labas attiecibas ar dzivok|a biedriem..

. Es varu izmantot naudu, kas man ir nepiecieSama.

FIZISKA LABKL AJIBA
. Mana privata dzive tiek cientta.

. Zinu, kas ir jadara, ja es jatos slikti.
. Zinu, ka atpsties, ja tas ir nepiecieSams.
. ROpéjos par savu uzturu un veselibu.

. Gulu tik ilgi, cik man tas ir nepiecieSams.

. Varu atpasties, kad es vélos.

. Es esmu informéts un pienemu lémumus par
savu seksualitati.

O©COoO~NO U WNPE

TIESIBAS
9. Man ir mérki un plani nakotnei, un es varu tos 1stenot. 1. Mans grafiks, ieradumi un dienas kartiba tiek cienita.

2. Es sanemu atbalstu, kas man ir nepiecieSams, lai

komunicétu un cilvéki, ar kuriem es dzivoju, saprot mani.
3. Esmu informéts par to, kas notiek manas majas un

dzivesvieta.

4. Esmu informéts par norunatajam tikSanas reizém,

svintham un svarigiem briziem.
5. Man ir sapni, kurus es gribétu piepildrt.

6. Zinu savas tiesibas un pienakumus un atzistu tos.
7. Zinu, ka pateikt NE, un brivi pateikt, kas man nepatik.
8. Zinu savu grafiku un esmu informéts par to, kas notiks

tuvakaja nakotné un par izmainam.

9 Cilveki, kas mani atbalsta, pazist mani un izprot manu

uzvedibu.

——vﬁ’
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. Parzinu un kontroléju medikamentus, ko es lietoju.

. ROpéjos par savu izskatu un personigo higiénu.

EMOCIONALA LABKL AJIBA
1. Manas emocijas tiek noteiktas un pret tam
izturas pareizi.
2. JUtos apmierinats ar savu dzivi.
3. Man ir valasprieki, kas man patik (majas un
kopiena).
4. Man ir pozitivs priekSstats par sevi.
5. JUtos spéjigs paveikt jaunas lietas un mactties.

PERSONIGA ATTISTIBA
1. Protu pagatavot vienkarSus édienus (salati,
sviestmaizes, omletes...)
2. Uzturu savu majokli kartiba un tiriba.
3. Protu izpildit pamatdarbus majas.
4. Zinu un spéju paskaidrot, kas man patik un kas
nepatik.
5. Zinu, kas man labi padodas un, kas man ir grati.
6. Man ir iespéjas palidzét citiem cilvékiem.
7. Zinu, ka izmantot sadzives tehniku savas majas. .

SOCIALA INTEGRACIJA

1. Pazistu apkaimi, kur es dzivoju un pakalpojumus,
kas tur tiek piedavati.

2. Spéju izmantot sabiedriska transporta It1dzeklus.
3. Pazistu cilvékus sava apkaimé un dalos ar viniem.
4. Zinu, kur doties, ja man rodas problémas

mana apkaimé.

5. Piedalos kopienas un visparéjos briva laika
pasakumos.

6. Parvietojos tuvakaja apkaimé patstavigi.

7. Pienemama veida sazinos ar cilvékiem,

kurus satieku uz ielas.

8. Piedalos briva laika aktivitasu pulcina,

kluba vai asociacija.

- 1= %\\
. . A P E E Frograma de aprandiznje permanente
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Dzlves kvalitate

Objektivi apstakli Subjektivs viedoklis

- -

DZIVES KVALITATES INDIKATORI PERSONIGIE REZULTATI
Galvenie dzlves kvalitates apstakli ~ Kas sim cilvéekam ir svarigs

‘-V un N0zTMIgs

ko /
XA c
* * . . Fregrama de aprandizaje parmanants
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* Dzives kvalitates pamatlinija. « Noteikt vinu personigos rezultatus.
* Noteikt jomas uzlaboSanai. « lerosinat atbalsta darbibas vinu
* lerosinat uzlaboSanas centienos sasniegt mérkus
darbibas, kas fokus€jas uz
vinu dzivesveidu.

}

|

Atbalsts, kas fokusets uz cilveku
(Orientets uz personigajiem
rezultatiem)
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Ka més to daram?

UZKLAUSOT

\ CILVEKUS
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[‘Q

Cilvéka dzive NAV sadalita SLEGTOS
NODALIJUMOS. Situacijas, vide, domas un

jutas veido dzinéju, kas darbina cilvéku dzives.

L

N

/

To cilvéku, ar kuriem més stradajam, dzives nevar tikt
sadalitas tikai tadas jomas, kuras més ar viniem

saskaramies.

IZMAINAS MANA, KA SPECIALISTA LOMA

IZMAINAS ORGANIZACIJAS LOMA

DG Educacion y Cultura




FORCAVI

Project

KAS TIEK IETVERTS ORGANIZATORISKAJ AS
IZMAINAS?

*HORIZONTALAIS LIMENIS

*KOPIENA VEIDOTAS ORGANIZACIJAS

-UZ PIEPRASIJUMIEM BALSTITAS PRAKSES
ATTISTITAJI

«ZINASANU VEIDOTAJI UN ATTISTITAJI
*KLUSANA PAR ATBALSTA KOORDINATORIEM
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PAKALPOJUMS PROGRAMMA PERSONA

'‘No procesa, kas fokuséjas uz pakalpojumu, uz
procesu, kas fokuséjas uz cilvéku, vina/ vinas
labklgjibu un dzives kvalitati ”

PAKALPOJUMS PROGRAMMA PERSONA

~~= :APEE
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Izdzivosana
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“VINU TIESIBAS, MUSU

SAISTIBAS”

Az,
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(-]
APVIENOTO NACIJU ORGANIZACIJAS @é
KONVENCIJA PAR CILVEKU AR INVALIDITATI TIESIBAM ,

Preambula

Valstis, kas ievéro So ligumu,

a)

b)

9

d)

piekrit tam, ka briviba un miers pasaulé ir svarigi.
Ir svarigi, ka pret visiem cilvékiem izturas taisnigi.
Pret visiem cilvékiem jaizturas ar cienu.

Visi cilveki ir vertigi.

Visiem cilvékiem ir vienadas tiesibas

un tas nevar atnemt.

Tas ir noteikts Apvienoto Naciju Organizacijas Statdtos.

atzist, ka Apvienoto Naciju Organizacija

citos likumos ir noteikusi,

ka visiem cilvékiem tiesibas un brivibas

pieder bez atskiribam,

apstiprina, ka visu cilvéku tiesibas un brivibas
ir savstarpéji saistitas un atkarigas.

Tas nav dalamas.

Invalidiem tiesibas un brivibas

ir jaizmanto bez diskriminacijas,

piekrit citiem starptautiskajiem likumiem 3 il

s *a
" # A P E E Fregrama de aprandizaje parmanants
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Dzives kvalit ates vado sa komanda
gatavojas:

|zveidot sadarbibu dzives kvalitates modela
levieSanal katra centra val dienesta.

sKatra centra/dienesta tiks sniegts atbalsts dzives
kvalitates plana TstenoSanai.
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Ka galvenie aktieri tiks
lesaistitas
gimenes

Tam ir nepiecieSama
papildus apmaciba

~== " APEE
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Personas ar intelektualas attistibas traucejumiem
bls galvenas visas veiktajas aktivitatés.

B~ APEE —&
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KAS IR JUSU
MUGURSOMA?
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