
Atbalsta iespējas attālināto 
studiju laikā. 

Profesionālās rehabilitācijas 
speciālistu pieredze. 

Dace  Apine 
Profesionālās rehabilitācijas atbalsta nodaļas 

vecākā eksperte



Profesionālā rehabilitācija –
sākums jaunai karjerai

Profesionālās 
piemērotības 

noteikšana

Mācības un atbalsta 
pakalpojumi mācību 

laikā
Darba tirgus



Mentorprogrammas izveides ceļš projekta ietvaros 
personām ar garīga rakstura traucējumiem

• Vienota saziņas platforma

• Katram audzēknim ir atšķirīgas iespējas, veselības stāvoklis, 

motivācija un spējas

• Izmantojam esošās iespējas un materiālus  aktivitātēm mājās

• Regulāra saziņa ar vecākiem/atbalsta personām, ja 
nepieciešams

• Katram audzēknim nedēļas plāns 

• Esam viens otram saprotoši, pacietīgi un atbalstoši

Sociālais darbinieks

Psihologs

Karjeras konsultants

Fizioterapeits

Eksperts



Multifunkcionālas 
komandas atbalsts 

mācību procesā
Fizioterapeits

Ergoterapeits

Ārsts

Psihiatrs
Psihologs Pedagogi/ 

audzinātāji

Sociālie 
darbinieki

Sociālie 
aprūpētāji

Karjeras 
konsultants

Profesionālā rehabilitācija pārmaiņu laikā

Galvenie uzdevumi

• Atbalsts mācību/studiju procesā

• Atbalsts individuālā rehabilitācijas plāna 
ietvaros

• Atbalsts prakses vietu vai darba meklējumos

• Atbalsts fizioterapijā

• Mediķu atbalsts

• Sociāli emocionālais atbalsts

• Atbalsts ikdienā nepieciešamo prasmju 
veidošanā



Pieredzes/veiksmes stāsts: 
Neļaut padoties

Stiprās puses Grūtības Uzdevumi

Mērķtiecīga
Neatlaidīga
Zinātkāra

Komunikabla

Nespēja adaptēties, 
piemēroties mainīgai 
videi un apstākļiem

Atbalstīt, iedrošināt 
un motivēt turpināt

mācības 

EVIJA (vārds mainīts) 

Mācījās koledžas  studiju programmā «Rūpniecības komercdarbinieks» 2.kursā



Pieredzes/veiksmes stāsts: 
Darīt vairāk nekā no tevis prasa pienākums

REINIS (vārds mainīts) 

Mācījās vidusskolas profesionālās vidējās izglītības programmā «Datorsistēmu 
tehniķis»  4.kursā

Stiprās puses Grūtības Uzdevumi

Atklāts 
Ieinteresēts

Precīzs
Motivēts mācīties

Vēlme iegūt kvalifikāciju

Šizofrēnijas un stipro zāļu 
lietošanas dēļ un saskarsmes 

grūtību dēļ bija apdarudējums, 
ka 4.kursu nepabeigs

Izprast cēloņus un 
situāciju, atrast 

risinājumu un palīdzēt 
sasniegt mērķi



Līdzīgu cilvēku 
satikšana –
«atslēga» 

vieglākai sevis 
pieņemšanai


