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COVID-19 INFEKCIJAS IZPLATIBAS IEROBEZOSANAS PASAKUMU PLANS
profesionalas rehabilitacijas pakalpojuma un profesionilas piemérotibas noteikSanas
pakalpojuma istenoSanas vietis.

Socialas integricijas valsts agentiira profesionalas rehabilitacijas un profesionalas
piemerotibas noteikSanas pakalpojumu sniedz drosa vide

I. Lai novérstu Covid-19 infekcijas izplatibu sabiedriba un Socialas integracijas valsts agentlira
(turpmak — agentiira), noteiktu darbinieku un privatpersonu (turpmak — klients, izglitojamais vai
persona) tiesibas un pienakumus sakard ar Covid-19 infekcijas izplatibu valsti, lai nodroginatu
profesionalas rehabilitacijas un profesionalas piemérotibas pakalpojuma Tstenofanu, un
izmitinadanas pakalpojumu dienesta viesnica, darbiniekiem un klientiem ir jaievéro un japilda
Ministru kabineta 28.09.2021. noteikumi Nr. 662 “Epidemiologiskas dro3ibas pasakumi Covid-19
infekeijas izplatibas ierobezosanai”, Ministru kabineta 09.10.2021. rikojumu Nr. 720 “Par
arkartgjas situacijas izsludinasanu”, ieteikumi! izglitibas iestadem Covid-19 ierobe¥osanai
2020./2021. akadémiskajam gadam, Saja plana noteiktie epidemiologiskas drogibas pasakumi un
Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak — SPKC) noteiktie Tpaie piesardzibas pasakumi,
ierobeZojumi un pienakumi Covid-19 infekcijas ierobezoganai.

2. Darbiniekiem un klientiem jaievéro un Janodrosina $adi pamatprincipi:
2.1. informé&Sana;
2.2. distanc@3anas;
2.3. higiénas ievérosana;
2.4. veselibas stavok|a uzraudziba.

3. Inform&3anas nodrosinasanai, agentdira labi redzama vieta izvieto informaciju par piesardzibas

pasakumiem:

3.1. bridindjumu  pie iecjas &ka un pie informativajiem stendiem, ka pakalpojuma
sanem3anas/snieg$anas vieta nedrikst atrasties personas, kuras nevar uzradit derigu Covid-
19 vakcinacijas sertifikatu vai parslimosanas sertifikitu (turpmak — Covid 19 sertifikats) un
kuram noteikta pasizolacija vai izolacija, vai kuram ir elpcelu infekcijas slimibas pazimes;

3.2. bridinajumu par 2 (divu) metru distances ievérosanu;

3.3. informaciju par pareizu roku higignas un respiratoras higiénas nosacijumiem;

3.4. informaciju pie lifta, ka lifta parvietojas ne vairak ka viena persona;

3.5. bridinajumus par pulcé$anas ierobezojumu iek3telpas un artelpas;

3.6. informaciju par epidemiologiskiem drogibas pasakumiem;

3.7. informaciju par drogibas [idzeklu (sejas maskas, dezinfekcijas Iidzekli u.c.) lietoganas
nosacijumiem.

4. DistancéSanas nodroginasanai agentiira veic $adus pasakumus:
4.1. iespg&ju robezas nodrogina divu metru distanci;
4.2. marke vietas, kur tas ir iespgjams, iezim&jot 2 (divu) metru atzimi, fiziskds distancésanas
nodrosindsanai;
4.3. lifta drikst parvietoties ne vairak ka viena persona;

! Teteikumus izglitibas iestadsm piesardzibas pasakumu TstenoZanai Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoganai;
leteikumi augstskolam un koledzam piesardzibas pasakumu Tstenosanai Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoganai;
Vadlinijas vispargjas un profesionlas izglitibas iestadem attalinatu macibu istenofanai izglitibas iestads; u.c.




4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.

4.9.

4.10.

4.11.

4.12.

4.13.

4.14,

telpas viena grupa personu skaits nedrikst parsniegt 20 dalibniekus, neskaitot Agentiiras
darbiniekus;

artelpas personu skaits pasakumos neparsniedz 20 dalibniekus;

nodroSina distanc&$anos vienas grupas ietvaros;

kontrolg klientu pliismu, lai novérstu driizmésanos pie ieejam, izejam, tualetém, kur notiek
pastiprinata klientu pulcgdanas vai drizmésanas. Klientu plismu kontrolé socialais
aprupetajs, macibspéki, kas dezurants un dienesta viesnicas parvaldnieks;

nodrosina, ka daZadu grupu aktivitates nenotiek vienas telpas, atbilstosi iesp&jam nepielauj
grupu savstarp€ju sastapsanos;

darbiniekam, sniedzot pakalpojumu, atbilstosi iesp&jam, jasamazina pakalpojumam veltito
laiku, neprasot klientam atrasties darbinicka tuvuma, ja vina klatbatne nav nepiecie$ama visu
pakalpojuma snieg3anas laiku;

vienam klientam telpas, janodrosina ne mazak ki 5 m? liela publiski pieejamas telpas
platiba;

€dnica &dienreizu laika pie viena galdina atrodas ne vairak ka etri klienti; ar direktora
lémumu (rkojumu vai rezoliiciju (art e-pasta) vietu skaitu pie galdina var ierobezot Iidz
vienam klientam;

nodroSina divu metru attalumu starp personam, kas &dienreizu laika séz pie dazadiem
galdiniem;

galda piederumus un salvetes katram klientam izsniedz individuali; galda piederumu
izsniegdanu nodro$ina Edinasanas pakalpojumu nodalas darbinieks;

eku dezurants deziiras laika veic teritorijas/objekta uzraudzibu t.sk. uzrauga, lai
teritorija/objekta neieklitu nepiederogas personas.

5. Higiénas prasibu ievérosanai agentiira veic $adus pasakumus:

5.1

5.2,

I,

5.4.

5.3,

3.6.

3.7

3.8,

5.9

pie agentiiras ieejas durvim izvieto spirtu saturosi roku dezinfekcijas Iidzekli (kas satur
vismaz 70 % etanola), nodroginot prasibu darbiniekiem un klientiem dezinficat rokas;
roku higienai nodroinats silts adens, Skidras ziepes un roku susinaganas Idzek]i, spirtu
saturosi roku dezinfekcijas lidzekli (kas satur vismaz 70 % etanola);

atbilstosi iesp&jam samazinits kopigi lietoto virsmu un prick$metu skaits telpas (pieméram
skarienjutigie ekrani, datori, tastatiiras, peles, papirs u.c.) un artelpa. Ja nav iesp&jams
samazinat virsmas, veic virsmu mark&Sanu ar [imlenti distancésanas nodrosinasanai;
aizliegta rakstampiederumu nodogana no vienas personas citai personai;

veic telpu uzkop$anu atbilsto¥i pakalpojuma liguma noteiktajam (regularu telpu, virsmu un
inventara, tiriSanu un dezinfekciju, Tpau uzmanibu pievérs virsmam un priek§metiem, ar
kuriem personas bieZi saskaras (piem&ram, durvju rokturi, galdu virsmas, kréslu roku balsti,
virsmas tualetés, krani) u.c.). UzkopSanas un dezinfekcijas pasakumus nodrogina
arpakalpojuma sniedz&ji, uzraudzibu veic pakalpojuma Iiguma noradita kontaktpersona;
veic regularu telpu v&dinaganu - vismaz 15 miniites astronomiskas stundas ietvaros, pilniba
atverot logu, ja iesp&jams — atverot visus telpa esoSos logus. Ja nav iesp&jams izmantot
ventilacijas sistému, darbu telpas plano ar partraukumu ik péc vienas stundas un
partraukuma laika telpu védina vismaz 15 miniites. Maciby telpu védinadanas intervalu
ieveroSanu uzrauga macibspeki, dienesta viesnica - socidlais apriipétajs, dienesta viesnicas
parvaldnieks;

veic &dnicas galdipu dezinfekciju pec katras klienta &dienreizes, dezinfekeiju veic
Edinasanas pakalpojumu nodalas norikots darbinieks;

Jjaorganizé bibliotékas apmekl&umu, ieverojot 2.1., 2.3., 3.1., 32,4.1.,42.,43.,4.8. un
4.10.punkta noteiktas prasibas. Pirms atkartotas ievietoganas bibliotéka nodotas gramatas,
Jaievieto 3 dienu jeb 72 stundu ilga karantina, labi védinama telpa;

maksimalais lasitaju uzturéanas laiks bibliotaka — 40 mindtes;




3.10.

5.11.
5:12;

.03

maksimalais lasitaju skaits bibliotékas telpas — 5 cilveki, ievérojot 3.1., 3.2., 4.8. un
4.10.punkta noteiktas prasibas;

darbinieki, kuri atrodas telpas, lieto individualos sejas masku;

darbinieki, kuri sniedz pakalpojumu vai atbalsta pasakumus, jalieto individualos
aizsardzibas lidzek|us;

ierobeZo treSo personu uzturésanos agentiiras telpas. Tresas personas drikst ienakt agentiira
ka pavadosas personas, lai pavaditu klientu Iidz pakalpojuma sanemsanas vietai, ja ieprieks
ir sanemta atlauja ierasties pakalpojuma sanemsanas vietd un tre$d persona var uzradit
personu apliecinoSu dokumentu, un derigu Covid-19 sertifikatu.

6. Klientu veselibas stavokla uzraudzibai agentiird veic $adus pasakumus:

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7,

6.8.

agentiiras personals, klientam uzsakot pakalpojumu, pirms ienakSanas pakalpojuma

sanemsanas vieta, veic klienta:

6.1.1. veselibas skriningu (temperatiiras mérisana, elpcelu saslim3anas pazimes: klepus,
iesnas, kakla sapes) veicot vizualu noverojumu;

6.1.2. parliecinas, ka klientam ir dertgs Covid-19 sertifikats, pieprasot klientam uzradit
personu apliecinosu dokumentu un derigu Covid-19 sertifikatu (QR kodu
elektroniski vai papira formata);

6.1.3. agentiiras personals veic klienta veselibas skriningu arT atgrieZoties pakalpojuma
sanem3anas vietd péc partraukuma (macibu partraukums, brivdienas, prakse
u.tml.);

uzsakot pakalpojumu vai atgrieZoties pakalpojuma sanemsanas vieta péc prombiitnes un
turpmak vienu reizi nedg|a agentiiras personla uzraudziba klients veic Covid-19 antigéna
testu

pakalpojumu nesniedz klientam kuram konstatati 6.1.1.apakSpunkta mingtie simptomi.
Rikojas atbilstosi Kvalitates vadibas sistsmas shemai P.04.2.1. Riciba bistamu virusu
gadijumos (turpmak - KVS shéma);

klientu iepazistina ar informaciju par epidemiologiskajiem pasakumiem. Liidz klientam ar
parakstu apliecinat, ka ir iepazistindts ar 6.1, un 6.2.apakSpunkta mingto informaciju;
pakalpojumu partrauc sniegt klientam ar akiitas elpeelu infekcijas slimibas pazimem.
Rikojas atbilstosi KVS shémai;

pakalpojumu klatieng nesniedz klientam, kur$ nevar uzradit derigu Covid-19 sertifikatu vai
kuram noteikta pasizolacija vai izolacija;

klientam aizliegts atrasties agentiiras telpas, ja ir noteikta pasizolacija vai stingra izolacija,
persona ir apmeklgjusi iestadi, kur arstgjas ar Covid-19 saslimusas personas vai apmekl&tas
personas atrodas paSizolacija vai karantina; klientam ir elposanas celu infekcijas pazimes
vai paaugstinata temperatiira;

izvert€jot riskus, klienti, kuri ir identificéti ka kontaktpersonas, var turpinat sanemt
profesionalas rehabilitacijas pakalpojumu agentlird un neievérot majas karantinu, ja
agentliras persondla uzraudziba veic Covid-19 antigéna testu katru dienu 7 (septinu)
kalendaro dienu laika p&c kontakta ar inficéto personu un tests ir negativs. Astotaja diena
klients veic PCR testu laboratorija. Klients ievéro karantinu iestadg, neapmeklé pasakumus,
neapmekI€ publiskas vietas, ievéro agentiiras darbinieku noradijumus.

7. Ja Profesionalas piemérotibas noteiksanas pakalpojuma klientam, JPV izglitojamajam vai
Koledzas studgjosajam ir kliniskas universitates slimnicas specidlista izsniegts atzinums par
nepiecieSamibu atlikt personas vakcinaciju pret Covid-19 uz konkrétu laiku, tad persona lidz
vakeinacijas kursa pabeigSanai var sanemt profesionalas piemérotibas noteik3anas un/vai
profesionalas rehabilitacijas pakalpojumu tikai attalinati.




8. Drosibas pasakumi transporta pakalpojuma sniegSanas laika:

10.

L1

12.

8.1. Transporta pakalpojums ESF projekta “Subsidétas darba vietas bezdarbniekiem” klientiem:

8.1.1. brauciena laika p&c katras 1-2 stundam uz 15 min. (atbilstosi iesp&jam) veic

apstasanos, kuras laika védina transportlidzekli. Klienti, ja iesp&ams, no
transportlidzekla izkapj;

8.1.2. pirms iekapSanas transportlidzekli, transportlidzek|a vaditdjs pieprasa klientam
uzradit derigu Covid-19 sertifikatu un negativu Covid-19 antigéna testu. Covid-19
antigéna testu klientam izsniedz autovaditajs. Klientu grupas organizétajs nodrosina
antigéna testu izsniegdanu autovaditajam;

8.1.3. klientam transportlidzeklT jalicto sejas maska. Ja klientam sejas maskas nav, sejas
masku izsniedz transportlidzekla vaditajs. Klientu grupas organizgtajs uzrauga sejas
masku nodroindjumu (rezerves maskas izsnieg8anai) transportlidzeklT;

8.1.4. pirms iekapSanas transportlidzeklr, transportlidzekla vaditajs uzdod klientam
dezinficgt rokas. Klientu grupas organiz€tajs uzrauga dezinfekcijas lidzekla
nodroSindjumu pirms brauciena;

8.1.5. pirms iekdpSanas transportlidzeklr, transportlidzekla vaditajs informe klientus par

parvadasanas un dro§ibas noteikumiem (maskas lietoSana, roku dezinfekceija,

apstasanas u.c.);

1.6. transportlidzekli izvieto informativas lapas par drosibas pasakumiem;

1.7. p&c katra brauciena transportlidzekla salonu dezinficé: dezinfekciju veic
transportlidzekla vaditajs.

8.2. “B” kategorijas praktiskas apmacibas instruktors nodro$ina:

8.2.1. transportlidzekla salona virsmu un argjo rokturu dezinfekciju péc katras nodarbibas;

8.2.2. nodrosina, ka klients pirms nodarbibas uzrada derigu Covid-19 sertifikatu un veic

Covid-19 antigéna testu. Pakalpojumu sniedz tikai tad, ja tests ir negativs;

8.2.3. klients dezinfice rokas ar spirtu saturo$u roku dezinfekcijas [idzekli (kas satur vismaz
70 % etanola).

8.
8.

Netiek pielauta darbinieku ar elpce|u infekcijas slimibu pazimém klatbiitne agentiird. Darbinieku

veselibas skriningu jeb novéroganu veic struktiirvienibas vaditajs, veicot vizualu novérojumu un
nepiecie$amibas gadijuma parrunas.

Lai pilditu amata pienakumus klatieng, darbinieki uzrada negativu Covid-19 antigéna testu
struktirvienibas vaditajam un turpmak %o testu veic vienu reizi nedéla pirmdiena vai diena, kad
amata pienakumus uzsik veikt klatiens.

Darbinieki, kas strada klatieng, katru dienu ierodoties darba, rakstveida apliecina, ka tiem nav
Covid-19 infekcijas slimibas pazimju un nav bijusi kontakta ar infic&tam personam.

Darbiniekam, kuram tiek novérotas elpcelu infekcijas slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas
trikums) ir pienakums:

12.1. nekavgjoties informét par to tieso vaditaju;

12.2. nekavgjoties partraukt pildit darba pienakumus un doties majas;

12.3. telefoniski sazinas ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arstésanas rezimu;

12.4. informét darba devéju par darbnespéjas iestasanos;

12.5. darbinieks darba var atgriezties tikai ar arsta noslegtu darbnespéjas lapu.




I3. Darbiniekam, kur$ p&d&jo 10 dienu laika ir uzturgjies augsta riska valstis vai Tpasi augsta riska
valstis (arT ES, EEZ, Sveice un Apvienota Karaliste)?, ir pienakums ievérot 10 dienu pasSizolaciju
dzivesvieta vai citd uzturé$anas vieta. Darbinieks var partraukt pasizolaciju un atgriezties pildit
darba pienakumus 10.diena p&c izbrauk3anas no Saja punkta minétas valsts, ja darbinieks veic
Covid-19 testu ne agrak ka septitaja diena un tas ir negativs. Darbiniekam ir pienakums uzradit
tieSajam vadTtajam dokumentu, ka vinam ir veikts Covid-19 tests un tas ir negativs (jaiesniedz
kopija).

14. Izvert&jot riskus, darbinieks, kur$ ir identificats ka kontaktpersonas, var turpinat pildit darba
pienakumus un neievérot majas karantinu, ja agentiiras persondla uzraudziba veic Covid-19
antigéna testu katru dienu 7 (septinu) kalendaro dienu laika péc kontakta ar inficéto personu un
tests ir negativs. Astotaja diena darbinieks veic PCR testu laboratorija. Darbinieks ievéro
karantinu iestade, neapmeklé pasikumus, neapmeklé publiskas vietas, ievéro tie3a vaditdja
noradjumus.

15. Gadijumos, kas Covid-19 infekeijas izplatibas ierobeZosanai nav agentiiras iek3&jos tiesibu aktos
vai 8aja plana, vai Covid-19 infekeijas izplatibas ierobezosanas pasakumi tiek groziti ar argjiem
normativajiem aktiem vai SPKC noradijumiem, agentiira rikojas saskana ar Epidemiologiskas
drosibas likumu, Covid-19 infekcijas izplatibas parvaldibas likumu,  Ministru kabineta
28.09.2021. noteikumiem Nr.662 “Epidemiologiskas drogibas pasakumi Covid-19 infekcijas

izplatibas ierobezoSanai” un SPKC noteiktiem Tpasiem piesardzibas pasakumiem un pienakumiem
Covid-19 infekcijas ierobezosanai.

16. Agentiiras  direktors var noteikt stingrakus  pasakumus Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezo3anai agentiira kd noteikts agentliras iek$&os normativajos aktos vai Saja pland ar
rikojumu vai rezolliciju (ar e-pastd) (pieméram stingrakas prasibas izglitojamo izmitinaganai
dienesta viesnica, nodarbibas 1.e,);

17. Darbiniekiem un klientiem ir pienakums ievérot valsti un agentlird noteiktos agentiiras
piesardzibas pasakumus un pienakumus Covid-19 infekcijas ierobezosanai. Darbinieki un klienti
ir atbildigi par sanitari higieniskas vai epidemiologiskas drosibas noteikumu neievéroganu un
parkapSanu, ja parkapums izraisfjis epideémiju vai citas smagas sekas.

I8. Struktlirvienibu vaditaji atbilstogi kompetencei ir atbildigi par klientu un darbinieku informasanu
un iepazistinasanu ar $o planu.

* SPKC majas lapa valsts publicéta ka nopietna (loti augsta vai augsta) vai vidgji augsta Covid-19 sabiedribas
apdraud&juma valsts,




