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Nac macities!

ES| PERSONA AR GARIGA RAKSTURA
TRAUCEJUMIEM?

LIELISKA IESPEJA MAINIT DZIVI!

Noskaidro savu profesionalo piemérotibu un nac
macities!
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Personam ar gariga rakstura trauc€jumiem piedavajam apgut tadas dzivei derigas un darba tirgum nepiecieSamas
prasmju programmas ka ,,Trauku novakSana”, “Trauku mazgasana, spodrinasana”, “Auglu un darzenu skirosana”, ,,Precu
ievietoSana tirdzniecibas zalg”, “Pre¢u krauSana noliktava”. lkvienam, kur§ pabeidz prasmju programmu, ESF projekts
nodroS§ina nepiecieSamo atbalstu un konsultacijas, lai uzsaktu patstavigu dzivi, nodarbinatibu vai uzsaktu darba
meklgjumus.

Kam? Personam ar gariga rakstura trauc€jumiem no 15 gadiem Iidz pensijas vecumam

Pasikuma datumi:
e 17.08.2020. — 26.08.2020.
e (07.09.2020. - 16.09.2020.
e 21.09.2020. - 30.09.2020.
e 05.10.2020. - 14.10.2020.

VEl Sovasar personam ar gariga rakstura trauc&umiem ir iesp&ja pieteikties uz pasakumu, ko sauc par
profesionalas piemeérotibas noteikSanu.
Profesionalas piemeérotibas noteikSana ir lidz 10 dienam ilgs pasakums personam, kuras v€las apgiit kadu no prasmju
programmam.

Profesionalas piemérotibas noteikSanas laika specialistu komanda (psihologs, karjeras konsultants, arstniecibas
personas, fizioterapeits, ja nepiecieSams, iesaistot citus specialistus) noskaidro personas:

e veselibas stavokli un funkcionalos traucgjumus, kas ierobezo darbspgjas, nemot vera arl personas iesniegtajos

mediciniskajos dokumentos noradito informaciju;
psihologisko stavokli;
merktiecibu, motivaciju un sp&jas apgiit jaunas prasmes un zinasanas;
ieprieks ieglitas zinasanas, prasmes un iemanas;
spéjas macities un stradat konkréta profesionalas darbibas joma, pamatojoties uz teorétisku un praktisku
izm&ginajumu rezultatiem personai ieteicama profesionalas darbibas joma;
e socialo situaciju, socialas prasmes, pasapriipes un higi€nas iemanas.

Mes Tevi gaidam, vari vél paspét!
Dalibas maksa: Bezmaksas.
Pasakuma norises vieta: Jirmala

Projekta dalibniekiem profesionalas piemerotibas noteikSanas un macibu laika prasmju apmdciba, édindsana,
izmitinasana un socidalpsihologiskais atbalsts tiek nodrosindts no Eiropas Savienibas fonda projekts Nr.9.1.4.1/16/1/001
., Personu ar invaliditati vai gariga rakstura traucéjumiem integracija nodarbinatiba un sabiedriba” lidzekliem.




