
Profesionālās rehabilitācijas 
pakalpojumi 

personām ar invaliditāti un prognozējamo 
invaliditāti, aktualitātes

Jūnijs, 2022.



Profesionālās 
rehabilitācijas 
klients

• Personas ar invaliditāti vai 
prognozējamu invaliditāti

• Ilgstošie bezdarbnieki ar 
invaliditāti

Darbspējas vecumā

Jebkura līmeņa iepriekšējā izglītība

Vēlme kaut ko dzīvē mainīt



SIVA klienta profils – vecumu sadalījums (2021)

6%

12%

5%

10%
8%

13%

9%

18%

8%
11%

0%

5%

10%

15%

20%

<18 19-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60<

Vidējais vecums: 41 gads 

SIVA klienta profils – invaliditātes grupa (2021)
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SIVA klienta profils – funkcionēšanas traucējumi (2021)
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SIVA klienta profils – reģionu sadalījums (2021)
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Profesionālā 
rehabilitācija



Profesionālā rehabilitācija

• 2 izglītības iestādes

• 36 profesionālās izglītības programmas

• Individuālais rehabilitācijas plāns

• Atbalsta pakalpojumi

• Brīvā laika aktivitātes

• Mācību un kvalifikācijas prakse

• Kvalifikācijas darba izstrāde (koledžā)

• Noslēguma eksāmeni

• Karjeras atbalsts visu pakalpojumu 
saņemšanas laiku un 6 mēn. pēc 
absolvēšanas

• Autoskola



Koledžas studiju programmas

N.p.k. Programma Kvalifikācija Ilgums

1. Cilvēku resursu vadība Personāla speciālists 2,5 / 3 gadi

2. Grāmatvedība un nodokļi Grāmatvedis 2,5 / 3 gadi

3. Komercdarbības organizācija Komercdarbības speciālists 2,5 / 3 gadi

4. Viesnīcu servisa vadība Viesnīcu pakalpojumu organizators 2,5 gadi

5. Informācijas tehnoloģijas Datorsistēmu un datortīklu administrators 3 gadi

6. Lietišķo sistēmu programmatūra Programmētājs 3 gadi

7. Surdotulks Surdotulks 2 gadi



JPV programmas

N.p.k. Programma Kvalifikācija Ilgums Iepriekšējā 
izgl.

Profesionālās pilnveides izglītības programma

1. Materiālu ražošanas tehnoloģijas un 
izstrādājumu izgatavošana

Apdrukas tehnoloģijas (pilnveide) 570 stundas Pamatizglītība 
(9 kl.)

Profesionālās tālākizglītības programmas

2. Mājturība Veļas mazgātājs un gludinātājs (1. PKL) 960 stundas -

3. Ēdināšanas pakalpojumi Pavāra palīgs (2. PKL) 1204 stundas -

4. Ēdināšanas pakalpojumi Konditora palīgs (2. PKL) 684 stundas -

5. Datoru lietošana Informācijas ievadīšanas operators 
(2. PKL)

720 stundas Pamatizglītība



JPV programmas

N.p.k. Programma Kvalifikācija Ilgums Iepriekšējā izgl.

6. Datorsistēmas, datubāzes un 
datortīkli

Datorsistēmu tehniķis (3. PKL) 960 stundas Vispārējā vidējā

7. Elektriskās iekārtas Elektrotehnikas montētājs (2. 
PKL)

1040 stundas Pamatizglītība
(9 kl.)

8. Dārzkopība Dārzkopis 960 stundas Pilnīgi vai daļēji apgūta 
pamatizglītība

9. Floristikas pakalpojumi Florists 1920 stundas Pilnīgi vai daļēji apgūta 
pamatizglītība

10. Koka izstrādājumu izgatavošana Koksnes materiālu apstrādātājs 2880 stundas -

11. Administratīvie un sekretāra 
pakalpojumi

Lietvedis (2. PKL) 1920 stundas Pilnīgi vai daļēji apgūta 
pamatizglītība

12. Komerczinības Noliktavas darbinieks (2. PKL) 960 stundas Pilnīgi vai daļēji apgūta 
pamatizglītība



JPV programmas

N.p.k. Programma Kvalifikācija Ilgums Iepriekšējā 
izgl.

Profesionālās pamatizglītības programmas

13. Komerczinības Tirdzniecības zāles darbinieks (1. PKL) 1 gads Pamatizglītība

14. Šūto izstrādājumu ražošanas tehnoloģija Šuvēja palīgs (1. PKL) 2 gadi Pamatizglītība 
(9 kl.)

15. Metālapstrāde Montāžas darbu atslēdznieks (1. PKL) 1 gads Pamatizglītība



JPV programmas

N.p.k. Programma Kvalifikācija Ilgums Iepriekšējā 
izgl.

Profesionālās vidējās izglītības programmas

16. Datorsistēmas, datubāzes un datortīkli Datorsistēmu tehniķis (3. PKL) 4 gadi Pamatizglītība 
(9 kl.)

17. Ēdināšanas pakalpojumi Pavārs (3. PKL atbilst 4. LK) 4 gadi Pamatizglītība 
(9 kl.)

18. Komerczinības Rūpniecības komercdarbinieks (3. PKL) 2 gadi Vidējā izglītība 
(12 kl.)

Arodizglītības programma

19. Datoru lietošana Informācijas ievadīšanas operators 
(2. PKL)

1 gads Pamatizglītība 
(no 17 g.v.)



JPV profesionālās 
pilnveides 
programmas  

• Preču komplektēšana

• Preču izvietošana tirdzniecības zālē

• Preču kraušana noliktavā

• Preču marķēšana

• Stādījumu kopšana

• Stādu sagatavošana un podošana

• Dāvanu noformēšana

• Trauku novākšana, mazgāšana

• Kokizstrādājumu izgatavošana

• Grīdas mazgāšana



Līdzīgu cilvēku 
satikšana –
«atslēga» 
vieglākai sevis 
pieņemšanai



Pielāgota vide 
– norma, nevis
kaut kas īpašs



Ikdienas rūpes 
paliek mājās –
laiks, kad 
izzināt sevi



Vide, kas atjauno iekšējos resursus – jūra, priežu mežs u.c. labsajūtas veicinātāji



• Veselības un darbspēju ekspertīzes ārstu komisija personai ir noteikusi 
prognozējamu invaliditāti vai invaliditāti

• Izglītības dokuments atbilstoši programmas prasībām

• Profesionālās piemērotības noteikšanas ieteikums 

Uzņemšanas nosacījumi 



Profesionālās 
piemērotības 
noteikšana



Izmēģināt 
savus spēkus

Noskaidrot 
savas spējas un 

talantus

Definēt 
profesionālos 

mērķus

Apzināt 
nepieciešamo 

atbalstu PR 
laikā 

Nolūks



Iegūtā izglītība?

Darba
pieredze?

Ko vēlas apgūt? Mērķis?

Ģimenes
stāvoklis?

Atbalsta
persona?

Hobiji?

Attiecības ar
apkārtējiem?

Aktivitātes?

Mājvieta?
Veselība?

Kādi ierobežojumi ikdienā? Emocionālais stāvoklis?

Invaliditātes
cēlonis?

Medikamenti?

Palīglīdzekļi ikdienā?

PIRMS profesionālās piemērotības pakalpojuma



Ārsts

Sociālais 
darbinieks

Psihologs

Karjeras 
konsultants

FizioterapeitsErgoterapeits

Aprūpētāji

Psihiatrs

Pedagogs

Teorētiskās 
zināšanas

Praktiskās 
spējas

Veselības 
un 
funkcionēša
nas stāvokli

Intereses

Motivāciju

Kognitīvās 
spējas

Spēju 
darboties 
kolektīvā

Novērtē

Ieteikums

• Valsts budžeta 
ietvaros

• NVA projekta ietvaros

Līdz 10 dienām

Klātienē vai attālināti

Profesionālās 
piemērotības 
noteikšana



PĒC profesionālās piemērotības pakalpojuma



Nepieciešamie dokumenti:

• Ģimenes ārsta izziņa (U27 derīga
30 dienas), jānorāda
pamatslimības diagnoze (SSK-10) 
un blakuslimības diagnoze; 
kontrindikāciju neesamība

• Izglītības dokuments ar sekmju
izrakstu (par pamatizglītību, vidējo
vai tml.).

• Iesniegums Kā pieteikties?
t. 29249084, 29187093

ppn@siva.gov.lv



Atvērto durvju dienas JŪLIJĀ/AUGUSTĀ

Gaidām ciemos!



Saziņai: 

t. 29249084, 29187093

ppn@siva.gov.lv

www.siva.gov.lv

Slokas iela 61 un 68, Jūrmala

SocialasIntegracijasValstsAgentura

@SIVA_gov_lv

mailto:ppn@siva.gov.lv
http://www.siva.gov.lv/
https://www.facebook.com/SocialasIntegracijasValstsAgentura
https://twitter.com/siva_gov_lv

