SASKARSME.PARLIECINATIBA.DAZADIBA.
Mdcibu metodes

Dzintra Lice



Pieaugusu cilveku nevar macit. Var tikai radit vidi, kura cilvéeks macas.

Ar prieku! Ar aizrautibu! No savam kladam! No savas pieredzes!




Sarunaties, dalities domas, sazinaties,
sadarboties- viegli?




Nav lielakas eksistencialas problémas, ka
uztvere, ko apstrada prats.

P.Klava
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Praktiskais uzdevums




Praktiskais darbs

SALOCIET LAPU UZ PUSEM

VELREIZ UZ PUSEM

NOLOCIET LAPAS LABO STURI UZ LEJU
NOLOCIET LAPAS KREISO STURI

NOPLESIET APAKSEJO LABO STURI APMERAM
2 CM

APGRIEZIET LAPU OTRADI
NOLOCIET KREISO STURI UZ LEJU
UZRAKSTIET — Kas tas ir?




' SEVIS-APZINATIBA / VERTIBAS

JUTI UN
ZINI SEVI

EMPATUA

JUTI UN
ZINI CITUS

 PAS-REGULACUA

VADI SAVAS
EMOCUAS

SOCIALAS PRASMES

ATTIECIBAS



PRIEKS
SPELE

Zinasanas
. Pasvértéjuma
Informacija
paaugstinasana,

sameérosana



Domas maina CNS ( centralas nervu sistémas
strukturu). To dara :

Sarunad

iztele

( N.Doidzs, psihiatrs, psihoanalitikis)
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Emocijas

Vai atpazistam?

Situacija, ..... 1.Cilveka riciba vienmer ar
pozitivu noluku
2.Lai apmierinatu savas
vajadzibas
3. Sava ta briza zinasanu
vai sapratnes limeni



......nepiecieSamas personibas
1pasibas ( kads amats?)

Tolerance, empatija

Pasmotivacija, prasme motivet citus
Sadarbiba, godigums, diplomatija, taktiskums
Adekvats pasvertéjums, pasapzina

Elastiba

Spé€ja pienemt [emumu, uznemties atbildibu
Analitiska domasana

Spé€ja iedvesmot, aizraut citus

Spé€ja atzit kludas

Profesionalitate

Fiziska sagatavotiba, izturiba, veseliba

U.t.t.



e Putns sézot uz zara, nebaidas, ka tas varetu
nollzt, jo vins palaujas nevis uz zaru, bet uz
saviem sparniem!
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|zturibu! Prieku par paveikto!




