Pielikums
06.04.2022. rikojumam Nr.1-4/36

COVID-19 INFEKCIJAS IZPLATIBAS IEROBEZOSANAS PASAKUMU PLANS
Socialas integracijas valsts agentiira
Dubultu prospekta 71, Jurmala

(Konsolidéts)

(ar grozijumiem, kas izdariti ar agentiras 2022.gada 30. maija Rikojumu Nr.1-4/53, ar grozijumiem, kas izdariti

1. Lai novérstu Covid-19 infekcijas izplatibu sabiedriba un Socidlas integracijas valsts agentiira
(turpmak — agentiira), noteiktu prasibas un ierobezojumus agentiiras darbiniekiem un amatpersonam
(turpmak — darbinieki), arpakalpojumu sniedz&jiem un klientiem (turpmak — klients vai persona), lai
sniegtu un sanemtu socialo rehabilitaciju un maksas pakalpojumus (rehabilitaciju, veselibas
veicinasanas programmu, viesu izmitinaSanu un ambulatoros pakalpojumu), darbiniekiem un ikvienai
personai ir jaievéro un japilda Ministru kabineta 11.10.2021. noteikumos Nr.662 “Epidemiologiskas
drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezo$anai” (turpmak — MK noteikumi Nr.662),
agentiiras 17.01.2014. noteikumos Nr.1-6/03 “Iek$§jas Kkartibas noteikumi rehabilitacijas
pakalpojumu sanémgjiem” (turpmak — agentiiras noteikumi Nr.1-6/03) un $aja plana noteiktie
epidemiologiskas droSibas un piesardzibas pasakumi un pienakumi Covid-19 infekcijas
ierobezoSanai.

2. Darbiniekiem, arpakalpojuma sniedzéjiem un klientiem jaievéro:
2.1. informésana;

2.2. distancéSanas;

2.3. higiénas prasibas;

2.4. veselibas stavokla uzraudziba.

3. InformeéSanas nodroSinasana:

3.1. agentiiras majas lapa un agentiiras telpas labi redzama vieta (pieméram, pie ieejam ¢&ka,
informativajos stendos, pie registratiiram) izvieto:

3.1.1. bridingjumu par to, ka agentira nedrikst ieiet un atrasties persona, kurai jaievéro
izolacija vai kurai ir elpcelu infekcijas slimibas pazimes;

3.1.2. agentiiras noteikumus Nr.1-6/03, $o planu un citu informaciju Covid-19 infekcijas
izplatibas ierobezoSanai;

3.1.3. informaciju par piesardzibas pasakumiem, pulc€$anas ierobezojumiem;

3.1.4. bridinajumu par 2 m distances ieveéroSanu;

3.1.5. informaciju par pareizas roku higi€nas un respiratoras higi€nas nosacijumiem, par
drosibas Iidzeklu (sejas maskas, dezinfekcijas lidzekli u.c.) lietosanu;

3.2. uznemsanas laika klientu informé par epidemiologiskajiem dros§ibas pasakumiem agenttira un no §i
plana izrietosiem klienta pienakumiem un iepazistina ar agentiiras noteikumiem Nr.1-6/03. Klients
parakstoties Klienta rehabilitacijas karté apliecina, ka ir izlasijis, saprot minéto informaciju un
apnemas to ieverot;

3.3. agentira informé klientu, ka:

3.3.1. uznemsanas laika klientam tiek veikts veselibas skrinings (temperatiiras mérisana, elpcelu
saslim$anas pazimju novértéSana: klepus, iesnas u.c.), veic vizualu nov&rojumu un atro
SARS-CoV-2 antigeéna testu (turpmak — antigéna tests);

3.3.2. pakalpojumu atsaka un nesniedz, ja uznemsanas laika:

3.3.2.1. antig€na tests ir pozitivs;

3.3.2.2. Klients nevar iesniegt un uzradit agentiiras pieprasitos dokumentus;

3.3.2.3. uznemsSanas laika personai konstatetas elpcelu infekcijas saslimSanas pazimes;
3.3.2.4. klientam, kuram noteikta izolacija.

4. Distancé$anas nodroSinasana:
4.1. divu metru distance:
4.1.1. iespgju robezas tick nodroSinata un jaieveéro 2 m distancéSanas;
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4.2.

4.3.
44.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.1.2. samazina koplietojamo seédvirsmu skaitu koplietosanas un pakalpojumu telpas, ievérojot

2 m distanci;
pakalpojuma telpas (konsultacijas, procediiras un nodarbibas) atlauts atrasties $adam klientu skaitam
vienlaicigi:
4.2.1. konsultacija un individualaja nodarbiba var piedalities ne vairak ka viens klients vai
vienas majsaimniecibas dalibnieki (pieaugusais ar nepilngadigu/-iem b&rnu/-iem);
4.2.2. fizioterapijas grupas nodarbiba var piedalities ne vairak ka 20 Klienti;
4.2.3. ergoterapijas, psihologa, sociala rehabilitétaja, trenazieru zales, deju terapeita grupas
nodarbiba var piedalities ne vairak ka 10 Klienti;
4.2.4. Dbaseina grupu nodarbiba un brivas peldesanas laika baseina var atrasties ne vairak ka 16
klienti.
Klienti ievéro distanc€S$anos vienas grupas ietvaros;

administrators, diennakts medicinas un apriipes dezuras personals, briva laika pasakumu organizators
un €kas dezurants:

4.4.1. kontrolé klientu plismu, lai noveérstu driizméSanos pie ieejam, izejam, specialistu
pakalpojuma kabinetiem, tualet€ém, €dinaSanas zal@s, kur notiek pastiprinata klientu
pulcesanas;

4.4.2. nodroSina, lai dazadu grupu aktivitates nenotiek viena telpa.

darbinieki samazina lidz minimumam cie$u kontaktu ar klientu pakalpojuma sniegSanas laika un
arpus ta;

€dnica pie viena galdina atrodas ne vairak ka cetri klienti, galda piederumi un salvetes katram
klientam tiek izsniegti individuali;

ierobeZo darbinieku pulcéSanos darba arpus darba pienakumu veikSanas.

Klientu izmitinasana:

4.8.1. socialas rehabilitacijas klientu izmitina kopa ar pavadoSo personu (ja klientam
nepiecieSams pavadonis);

4.8.2. Kklientu izmitina kopa ar tuvinieku (saderinato, laulato, vecaku, vecvecaku, bernu,
mazbérnu, brali, masu, ka ari to personu, ar kuru klients dzivo kopa), ja vini agenttiras
pakalpojumus ieradusies sanemt vienlaicigi un izteikusi ligumu dzivot viena numura,
un ja:

4.8.2.1. viena no kopa izmitinatajam personam ir socialas rehabilitacijas klients;

4.8.2.2. viena no kopa izmitinatajam personam sanem citu valsts apmaksatu rehabilitacijas
pakalpojumu (pieméram, Nacionalo brunoto speku karaviri, arodslimnieki u.c.);

4.8.2.3. viena no kopa izmitinatajam personam ir klients, kur§ sanem rehabilitacijas
pakalpojumu vai veselibas veicinasanas pakalpojumu par maksu.

5. Higiénas prasibu nodrosinasana:

5.1.

5.2.

5.3.

54.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

pie agentiiras ieejas durvim, pie &dnicas durvim, pie pakalpojumu kabinetiem izvieto spirtu saturosus
roku dezinfekcijas Iidzeklus (kas satur vismaz 70 % etanola);
roku higiénai nodrosina siltu tideni, $kidras ziepes, roku susinasanas Iidzekli un spirtu saturosus roku
dezinfekcijas Iidzeklus (kas satur vismaz 70 % etanola);
Klienti un darbinieki regulari dezinficg rokas;
iesp&ju robezas samazina kopigi lietoto virsmu un priek$Smetu skaitu darba telpas, pakalpojumu telpas
un artelpas (skarienjutigie ekrani, datori, tastatiiras, peles, papirs, peldeSanas inventars, fizioterapijas,
ergoterapijas un sociala rehabilitétaja inventars u.c.);
veic regularu telpu, virsmu un inventara tirisanu un dezinfekciju, IpaSu uzmanibu pieversot virsmam
un priekSmetiem, ar kuriem personas bieZi saskaras (piem&ram, durvju rokturi, galdu virsmas, kréslu
roku balsti, virsmas tualet€s, krani);
péc katra klienta rehabilitacijas pakalpojuma sniedzgjs veic kontaktvirsmu (galda virsmu, krésla roku
balstu, durvju rokturu, rakstampiederumu u.c.) un inventara dezinfekciju;
uzkopsanas un dezinfekcijas pasakumus koplietoSanas telpas un darba dienas beigas pakalpojumu
kabinetos nodroSina arpakalpojuma sniedzgji, uzraudzibu veic pakalpojuma Iiguma noradita
kontaktpersona;
regulari veic telpu védinasanu:

5.8.1.koplietosanas telpu védina vismaz 3 reizes diena, védinasanas ilgumu nosaka, ievérojot laika

apstaklus;
5.8.2.pakalpojuma kabinetu védina péc katra klienta vai klientu grupas;



5.9. péc katras &dienreizes &dnica darbinieks veic galdinu dezinfekciju;
5.10. Rehabilitacijas pakalpojumu nodalas darbinieki pakalpojuma sniegSanas laika lieto IAL (sejas

masku vai respiratoru FFP2, darba apgérbu, ja nepiecieSams, mediciniskos cimdus);

5.11. Kklients ierodas uz pakalpojumu sejas maska un pirms pakalpojuma dezinficg rokas;
5.12. agenturas darbinieki lieto IAL ( sejas masku vai respiratoru FFP2), parvietojoties pa koplietoSanas

telpam vai veicot tehniskos darbus ( Saimniecibas nodrosinajuma nodalas darbinieki);
(Svitrots ar agenturas 30.05.2022. rikojumu Nr. 1-4/53, icklauts ar agenttras 12.07.2022. rikojumu Nr. 1-4/69 );

5.13. norekinos, atbilstosi klienta iespg&jam, izmanto bezskaidras naudas maksajumus.

10.

11.

12.

13.

Agentura drikst ienakt tikai klients, kas sanem agenttras pakalpojumus un arpakalpojuma parstavis,
kur$ nodrosina Agentiiras darba nepartrauktibas procesu. Arpakalpojuma parstavis, kuriem ir cie$s
kontakts ar klientu vai darbinieku, uzrada sadarbsp&jigu vakcinacijas vai izslimoSanas sertifikatu un
lieto IAL (sejas maska vai respirators FFP2).

Pakalpojumu klientam sniedz p&c ieprieksgja pieraksta. Klientam uz pakalpojumu jaierodas
rezervetaja laika.

Klients, kas sanem pakalpojumu ambulatori, pec pakalpojuma sanemSanas nekavg€joties atstaj
agentiiras telpas.

Eku dezurants deZiiras laika veic teritorijas/objekta uzraudzibu, t.sk. uzrauga, lai teritorija/objekta
neiekllitu nepiederosas personas.

Socialas rehabilitacijas klientu agentiira (Socialo pakalpojumu uzskaites nodala (SPUN),
Rehabilitacijas pakalpojumu nodala (RPN) vai Klientu izmitinasanas nodala (KIN) atbilstosi
kompetencei) informé par to, ka:

10.1. socialo rehabilitacijas klientam ar funkcion&Sanas traucgjumiem uznemSanas diena ir
pienakums:

1) iesniegt gimenes (vispargjas prakses) arsta izrakstu (forma U27), atbilstosi Ministru
kabineta 03.12.2019. noteikumu Nr.578 25.punkta ming&tajam prasibam un kas izsniegts ne
agrak ka septinas dienas pirms pakalpojuma uzsaksanas:

2) uzradit apliecinajumu, ka klientam ne agrak ka tris dienas pirms pakalpojuma uzsakSanas
veikts Covid-19 tests un tas ir negativs vai sadarbsp&jigu vakcinacijas vai parslimoSanas
sertifikatu;

10.2. politiski represétai personai, Cernobilas atomelektrostacijas avarijas seku likvidésanas
dalibniekam un Cernobilas atomelektrostacijas avarija cietu$ajam, nacionalo brunoto speku
karaviram, lek$€jas drosibas biroja amatpersonai, civilajam ekspertam un arodslimniekam
uznemsanas diena ir pienakums:

1) iesniegt gimenes (vispargjas prakses) arsta izrakstu (forma U27) par personas vispargjo
veselibas stavokli un kontrindikaciju neesamibu pakalpojuma sanemsanai, kas izsniegts ne
agrak ka septinas dienas pirms pakalpojuma uzsaksanas:

2) uzradit apliecinajumu, ka klientam ne agrak ka tris dienas pirms pakalpojuma uzsakSanas
veikts Covid-19 tests un tas ir negativs vai sadarbsp€jigu vakcinacijas vai parslimoSanas
sertifikatu.

Socialas rehabilitacijas vai maksas klienta ar izmitinasanu pavadosai personai uznemsanas laika ir
pienakums uzradit apliecinajumu, ka pavadoSai personai ne agrak ka tris dienas pirms ieraSanas
agentiira veikts Covid-19 tests un tas ir negativs vai sadarbspgjigu vakcinacijas vai parslimo$anas
sertifikatu.

Nosactjumi attieciba uz deriga vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikata esibu pakalpojumu
sanemsanai netiek pieméroti attieciba uz bérniem lidz 18 gadu vecumam un personam, kas uzrada

Ukrainas izdotu personu apliecino$u dokumentu.

Ja klientam pakalpojuma sanemsanas laika novéro elpcelu infekcijas slimibas pazimes:

13.1. Kklientu izol& (noskir) no citiem klientiem atseviska telpa - izolacijas telpa un nodrosina apstaklus,

lai nepielautu veselo klientu iespgjamo inficgSanos;

13.2. arsts apskata klientu un noverte klienta veselibas stavokli;



13.3. ja arstam rodas pamatotas aizdomas par Covid-19 infekciju, klientam nekavg&joties veic antigéna

14.

testu.

Ja klienta Covid-19 testa rezultats ir pozitivs, [idz bridim, kad Kklients atstaj agentiiru:

14.1. nodroSina klienta izolaciju, medicinisko uzraudzibu un simptomatisko arstésanu;
14.2. informé klientu par izolacijas prasibu lidz arstgjosa arsta talakiem noradijumiem;
14.3. nodrosina klientam trisreizgju €dinasanu; &diens tiek fas€ts vienreizlietojamos traukos, kurus

nogada lidz izolacijas telpai, p&éc tam utilizg tvertn€ pie biologiskiem atkritumiem;

14.4. arstniecibas personals, kas veic klienta veselibas stavokla uzraudzibu un izolacijas telpas uzkopgja,

pie izoléta klienta var ieiet tikai ar IAL (kombinezona, sejas brillés, sejas maska vai respiratora
FFP2, cimdos un bahilas);

14.5. izejot no izolacijas telpas, darbinieki veic roku dezinfekciju, novelk IAL, ievieto tos biologisko

atkritumu tvertng, pec ka atkartoti veic roku mazgasanu un dezinfekciju,

14.6. péc klienta izrakstiSanas no agentiiras, izolacijas telpa uzkopSanas arpakalpojuma sniedzgji veic

generalo tiriSanu, dezinfekciju, telpas védinasanu un informé administratoru un dezurgjoso
medicinas masu;

14.7. péc informacijas sanemsanas par telpas sagatavosanu diennakts dezurgjosa masa veic izolacijas

telpa gaisa dezinfekciju;

14.8. péc klientu izbrauksSanas Vveic izolacijas telpas dezinfekciju (horizontalas virsmas, matraci);
14.9. jaunu klientu ievieto dezinfic&ta izolacijas telpa — dzivojama numura ne atrak ka pec 48 stundam.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Darbiniekam, kuram tiek noveérotas elpcelu infekcijas slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas
triikkums) ir pienakums:

15.1. nekavgjoties informét par to tiesSo vaditaju;

15.2. partraukt pildit darba pienakumus un doties majas;

15.3. telefoniski sazinas ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arsté$anas reZzimu;

15.4. informet darba dev&ju par darbnespgjas iestasanos.

Netiek pielauta darbinieku ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbutne agenttra. Darbinieku,
kuri sniedz pakalpojumu klientiem klatieng (RPN, KIN, EPN viesmili) veselibas skriningu veic ar

antigénu testiem vienu reizi nedgla.
(Svitrots ar agentiiras 30.05.2022. rikojumu Nr. 1-4/53, Svitrots ar agenttiras 30.05.2022. rikojumu Nr. 1-4/53, ieklauts ar
agentiiras 12.07.2022. rikojumu Nr. 1-4/69);

Darbinieks, kur$ atzits par kontaktpersonu, veic skrininga testéSanu ar antigéna testu katru reizi pirms
darba dienas vai mainas uzsaksanas septinas kalendara dienas péc kontakta ar inficéto personu.

Agenturas direktors var noteikt stingrakas prasibas Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai
agentiira ar rikojumu vai rezoliiciju (ari e-pastd), pieméram, stingrakas prasibas klienta izmitinasanai,
procediiru, nodarbibu un &dinasanas laika, ka noteikts agentiiras 17.01.2014. noteikumos Nr.1-6/03
vai $aja plana.

Darbiniekiem, arpakalpojuma sniedzg&jiem un Klientiem ir pienakums ievérot valsti un agentiira
noteiktos piesardzibas pasakumus un pienakumus Covid-19 infekcijas ierobezoSanai. Darbinieki un
klienti ir atbildigi par sanitari higiéniskas vai epidemiologiskas dro§ibas noteikumu neievéro$anu un
parkapsanu, ja parkapums izraisijis epidémiju vai citas smagas sekas.

Struktiirvienibu vaditaji atbilstosi kompetencei ir atbildigi par klientu, arpakalpojumu sniedz&ju un
darbinieku inform&Sanu un iepazistinasanu ar o planu.



