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Pasauli més uztveram: ar Svai 6 manam...

Manu organi uztver apzinatus un nea%zgl atus kairinajumus no 1ekS€jas un arejas
es

* Redze
e Oza

- Dzirde @ \
e (Garsa
e Tauste

* Intuicija?

acils dequns ausis

?7? Vecmamin, kapec tev tik lielas acis?
?7? Vecmamin, kapec tev tik lielas rokas?.....



Statistika

 Latvyja, saskana ar Latvijas Neredzigo biedribas datiem, 1r

vairak neka 12 000 cilvéku, kuri, daleji vai pilniba zaudejusi redzi, kluvusi par
redzes invalidiem. Les, ka pasaul€ redzes invalidu skaits ap 285 miljoniem.

e Mits: ta ir tikai vecuma slimiba...

* Mits: vajredziba un neredziba skar tikai cilvekus...

Redzes pasliktinasanas var biut saistita ar dzivesritmu: lielu slodzi (fizisko,
emocionalo), acu traumam, iedzimtibu, citu slimibu saasinasanos (diabéts,
reimatisms...), ka ari neverlb}[1 l%et sevi: acu higiena lietojot datorus,

eletonus..



Pasaules veselibas organizacijas dati
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Pasaules jutekliska uztvere

Redzigie cilveki prato, Ko 1sti redz neredzigi cilveki?

** yal tiesam tikalr melnu tumsu?

Neredzigie nereti censas saprast, val pasaules pieredze un uztvere
viniem 1ir tada pati ka redzigajiem?

**ka veidojas pasaules jutekliska uztvere?



Neredziba. Vajredziba

* Absoluts aklums/neredziba - kad pacients neatskir gaismu no tumsas, ir
salidzinoS1 maz sastopams, nevar saredzet prickSmetus u.c. objektus.
Melns, peleks, nekas?...

Parvietojas: ar pavadoni (cilveku, suni), ar balto/dzelteno spieki.
* Biezak runa par “praktisko’ jeb “legalo”, jeb “juridisko”

neredzibu/vajredzibu. (redzes asums 0,04 un mazak ar maksimalu korekciju vai
redzeslauka sasaurinajums lidz 5° no fiksacijas punkta, MK 805, (2014)).

* Galvenie Kkritériji: redzes lenkis un redzes atlikums. Cilvékiem
normali redzes lauks ir 200 gradu.

 Vajredzibas veidi: sanu redze, tunelredze (redzes lauks 20%),



1.tabula

REDZES ASTUMS

Decirnala Frocenti
a1stErna
1.25 14 5%%
1.0 100%%
0.= A0%%
0. B0
0.4 A0%%
0.3 S0%%
0.1 10%%




Starptautiskas funkcionéSanas, nesp€jas un veselibas klasifikacijas
(stk) praktiskas lietoSanas aspekti un funkcion€Sanas novertéSana

https://www.talakizglitiba.lv/sites/default/files/2020-01/71_SFK%20praktisk%C4%81%20pielieto%C5%Alana.pdf

* Mérena vajredziba: nedaudz ierobezotas sp&jas lasit, bet ir 1esp&ja
normali lasit ar lasiSanas paligiericem (lieto lupas ar mazaku
palielinajumu vai lielakas drukas tekstus). Redzes lauks 30-60 gradi.

* Vidéja vajredziba: ja labaka korigéta redzes asuma max labak

redzosaja act ir mazaks par 20/200 un minimums vienads vai labaks
par 20/400. Redzes lauks 20-15 gradi.

* Izteiktas vajredzibas gadijuma sp¢ja lasit ir lot1 vaja ar

palielinatajieric€m, galvenokart lieto gramatu un tekstu audic 4
atskanoSanu vai Braila rakstu. Redzes lauks 10 gradi.



Personas dati = identifikators + cilvéks

Normativie akti Latvija

* Invaliditates likums (2010)

* MK 805. (2014.) «Prognozejamas invaliditates, invaliditates un
darbspéju zaudéjuma noteiksSanas un invaliditati apliecinoSa
dokumenta 1zsniegSanas noteikumi.»

* Starptautiskas funkcion€Sanas, nesp€jas un veselibas klasifikacijas
(stk) praktiskas lietoSanas aspekti un funkcion€Sanas novertéSana

https://www.talakizglitiba.lv/sites/default/files/2020-01/71 SFK%20praktisk%C4%81%?20pielieto%C5%Alana.pdf

* Fizisko personu datu apstrades likums, 2018.


https://www.talakizglitiba.lv/sites/default/files/2020-01/71_SFK praktiskā pielietošana.pdf

Problémas

PERSONAS DATI

._["C N I

Vards, Kontaktin- -ot IP adrese, Paradumi Atrasanas Politiskie, Biometrijas Veselibas

uzvards, formacija sikdatnes vieta filozc *\hskw dati stavoklis
personas uzskati, u.c.
kods religija




INFO par tiem, kuriem varétu palidzeét...

* Datu aizsardziba ierobezo piekluvi informaciai: pat paSvaldibu socialie
dienesti nezin- kam vajag palidzibu;

* Ar1 LNB rehabilitacijas centram gruti apzinat savus klientus.
Secinajums: katram paSam jaapzinas sava probléma, japiesakas
pasSvaldibu socialajos dienestos, jamekl€ domu biedri, jamekle
informacija.
Viss ir tikai pasu rokas!

* Invaliditates grupas noteikSanai/atjaunoSanai If nozime!



. . 9 e é
6.p.Invaliditates grupas |
i ¥

A

| g
1) personam no 18 gadu vecuma lidz valsts vecuma pensijas pieskirSanai 1zverte

funkcionéSanas ierobezojumu un nosaka darbsp&ju zaudéjumu % :

No 2015.gada 1.janvara:

a) | grupa, ja darbspé&ju zaud&éjums ir 80—100 %, loti smaga invaliditate,
b) Il grupa, ja darbspéju zaudéjums ir 60—79 % apméra, — smaga invaliditate,
c) 111 grupa, ja darbsp&ju zaud€jums ir 25—59 % apméra, — meérena invaliditate;

2) personam pec valsts vecuma pensijas piesSkirSanai nepiecieSama vecuma
sasniegSanas, veicot invaliditates ekspertizi, 1zvert€ funkcionéSanas ierobezojumu, ta
pakapi un nosaka invaliditates grupu —sakara ar to nepiecieSamajiem atbalsta
pasakumus.
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Atvieglojumi invalidiem -

Atkariba no invaliditates grupas ir noteikti atvieglojumi
* maksai par braukSanu sabiedriskaja transporta;

* transporta lidzeklu apdroSinasanu, ka arl maksajumiem par transporthdzekla TA,
stavvietam, nodokliem un nodevam.

* pacienta lldzmaksajums (I un 1l grupat)

« gimenes arsta majas vizite (bezmaksas I, II grupai)

* iedzivotaju ienakuma nodokla papildu atvieglojumu;

* patentmaksas nodokla izveles iesp€ja personam ar I un II grupas invaliditati.
* elektroenergijas pakalpojumi;

**PaSvaldibas saistosajos noteikumos var noteikt nekustama ipasuma nodokla atvieglojumus, tostarp
personam ar invaliditati.

**Tiestbu aktos ir noteikti atbrivojumi un atlaides valsts nodevam, ka ar1 citiem iestazu maksas
pakalpojumiem



Palidziba tiflotehnikas/paliglidzeklu 1egade,
LNB

* Lupas (palielinosas, elektroniskas un ar gaismas, fona mainu)
* Asinsspiediena méritajs ar runas funkciju;
 Glikometrs ar runas funkciju;

* Pulksteni galda, rokas ar runas funkciju;

* Svari galda, kermena ar runas funkciju;

* Specialas datorprogramma;

* Krasu noteicejs un Skidruma meéritajs ar runas funkciju;
* Pildsspalva ar runas funkciju, diktafons...

* Acs protézes, radio, mobilais telefons, baltais spiekis... |
e Lidzmaksajums 7,11 EUR/gb




LasiSanas ierice (Masactusetsas Tehnologiju
instituta (MiT) petnieki)




SOMIJAS pieredze

* lIRIS - organizacija, kas sniedz socialas un profesionalas
rehabilitaciyjas pakalpojumus cilvekiem ar redzes traucéjumiem,

* Aviris - tiflotehnikas paliglidzeklu veikals.




Somija ir ta...

1) Cilveks griezas pie specialista- OFTOLMOLOGA.

2) Ja arsts nozime rehabilitaciju, klientu noriko uz RC, kur vinam

(ar1 gimenes locekliem (ja nepiecieSams)) tiek nodrosinats pasakumu
kopums, kas versts uz socialas funkcion€sanas sp€ju atjaunosanu/uzlaboSanu:
* psihologiskais atbalsts;

* parvietoSanas prasmes telpas un uz ielas, izmantojot redzes atlikumu vai balt
 darbibas ar naudaszimju atpaziSanu, iepirkSanos;

* majsaimniecibas prasmes: sava apgerba, dzivesvietas uzturéSana

— — — .

 prasmes runajoso paliglidzeklu izmantoSana: dators, mobilais talrunis, u.c.

* atbalsts radoSo sp€ju aktivizeéSana, veidojot dazadus darinajumus paSu roka
grozus, tapot, filcet u.c.

Secinajums: sistema sakartota, tiek planots rehabilitacijas process un RC



Liepaja 1r ta...
Visi cilveki, kuriem nepiecieSama sociala integracija sabiedriba:
e cilveki ar dazadam invaliditatém;
* pensionari,
* jaunas, topoSas maminas U.C.
APVIENOJUSIES VIENOTA BIEDRIBA.

15 gadu laika no biedribas ar 2 entuaziastiem izaugusi lidz nopietnai biedribai ar
900+ biedru kopskaitu un 82 algotiem darbiniekiem un lielu skaitu
brivpratigajiem , kuri sniedz realu palidzibu:

VIENOTIBA un SADARBIBA IR SPEKS

Ikviens palidzot citiem, palidz ari sev!



30km no Liepajas Ziemupée »Dveseles
veldzes darzsy




Ziemel-Igaunija ta nav...

* Neredzigie/vajredzigie pasi oraganizejas:
paSvaldiba ieradijusi neremontétu maju.
Pasi cinas...

Pozitivais:

1) Igaunijas likumdosana lauj cilvékiem bez
mediciniskas 1zglitibas, intensiva macibu
procesa viena gada laika apgut
nepiecieSamas zinasanas un nokartot masiera
sertifikatu. Tadejadi tas klist par
nodarbinato, pats pelnot un maksajot
nodoklus.

2) NB darbojas bezdarbnieki, brivpratigie- ta
apgustot darba prasmes un plered21




Profesionalais sports

* Lielakais sasniegums vajredzigo sporta Latvija
pieder Armandam Lizbovskim, kurs 2000. gada
Aténu Paraolimpiskajas spé€l€s 1zcinija bronzas medalu.
* Patlaban Latvija ir 4 neredzigi un vajredzigi
paraolimpiesi. Tris no tiem ir vieglatléti un viens

ir dzudists.




Tik dazadais sports neredzigajiem un vajredzigajiem

Jekabs Reinishttps://www.vesels.lv/raksti-par-veselibu/sports-un-veseliba/sports-neredzigajiem.html

* |k gadu organizeéjam 10 ¢empionatus vajredzigajiem un neredzigajiem dazados sporta veidos.
Vispopularaka ir vieglatlétika. Ta ir visplasak pieejama, jo tal nepiecieSami mazaki resursi.

* Otrs popularakais Ir Saudauns un tandémritenbraukSana. Sacensibas médz but pat 15 ekipazas! Loti
daudzi regionos spé&le Sahu un dambreti, tacu diemz€l uz cempionatiem nedodas.

* Sporta més cenSamies piesaistit jebkuru. Sabiedriba tikal lénam sak domat un novértét aktivu
dzivesveidu, ta pozitivo ietekmi uz organismu. Lidzigi notiek ar1 vajredzigo un neredzigo aprindas.

* Visi neredzigo sporta veidi no malas it ka izskatas vienkarSi, tom&r ta nemaz nav. Noteikumi ir
aptuveni tie pasi, ka redzigo sporta, bet paméginiet ar aizveértam acim slépot, skriet utt. Piem&ram,
slépojot neredzigais pat isti nezina, kur brauc, bet palaujas uz cilveéku, kas brauc prieksa. Lidzigi ir
tandémritenbrauksana. Saha un dambretg jaspélé uz tausti, jabit labai atminai. 11dzigi ir citos sporta
veidos. Ta ir ka doSanas tumsa. Tapéc es uzskatu, ka neredzigie sportisti ir loti drosmigi.




Taktlils...




Paldies!




