Komunikacija ka viena no
svarigakajam
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Komunikaciju meés klasiski uztveram
ka sazinu ar lidzcilvékiem.
Komunikacija var but gan verbala, gan
neverbala. Sazinoties bez vardiem
mes izmantojam acu skatienu,
mimiku, zestus, pozas u.t.t.

Musu ikdiena bez komunikacijas nav
iespéjama, ja vien nedzivojam uz
vientulas salas. Un pat tad ja dzivotu,
meés tiektos péc komunikacijas.

Paliekot vieni més turpinam
komunicet, tikai ta ir iekséja
komunikacija, jeb paskomunikacija.
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Pirms komunikacija ir
notikusi —ta jau ir notikusi!

Galvena atskiriba starp paskomunikaciju
un starppersonu komunikaciju ir ta, ka
pirmais ir neredzams, jo tas notiek musu
prata, pédgéjais ir redzams, jo tas notiek
starp vairakam pusem.

Paskomunikacija ir iekséjais dialogs, kas
pastavigi notiek katra individa prata. Tas ir
privats analitisks process, kura persona ir
zinojuma sutitajs un sanéméjs vienlaicigi.



Kapéc ir svarigi tas ka meés
komunicéjam ar sevi?

Nereti musu pienémumi kavé iespé€jas, gan darb3,
gan attiecibas.

Parliecibas pie ka més turamies ka pie vislielakas
patiesibas var izradities musu vislielakie klupsanas
akmeni. Pieméram, apgalvojums «Bauska darba
nav» jau pasa sakné nelauj mums ieraudzit nekadas
darba iespéjas.

Tas ka més komunicéjam ar sevi atspogulojas
musu neverbalaja komunikacija ar citiem, gan
skatiena, gan balss tembra, gan kermena valoda.

Svarigi ir atpazit savu iekséjas komunikacijas stilu,
lai tas vairs netraucétu musu izaugsmei un
iespéjam, sapniem un meéerkiem.




mmmw KlGdaino pienémumu veidi

Parmeriga visparinasana

Melnbalta domasana (visu vai neko)
Domu lasisana

Personifikacija

Paregosana

,NVajag” un ,jabut” apgalvojumi
Pozitivo lietu diskvalificesana
Emocionala sprieSana

Lai més veiksmigi spétu komunicét ar
citiem mums jaiemacas prasmigi
komunicét ar sevi.
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