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Rekreacija - fizisko un garigo spéju atjaunoSana personam ar invaliditati
ESF projekta “Personu ar invaliditati vai gariga rakstura trauce&jumiem integracija nodarbinatiba un sabiedriba”
Nr.9.1.4.1/16/1/001

Latvijas Sporta pedagodijas akadémijas students Davis Strazding — toposSais rekreacijas specialists, par savu divus
menesus ilgo prakses vietu ir izvélgjies Socialas integracijas valsts agentlru (SIVA), lai ESF projekta dalibniekiem
apmacibu laika organizétu interesantus un atraktivus pasakumus darbspé&ju saglabasanai un uzlabosanai.

Specialistu konsultacijas un nodarbibas norisinas SIVA un, pamatojoties uz personu funkcionalo trauc€jumu veidiem,
tiek noteikti vingrinajumi. Apmacibu laika katram ESF projekta dalibniekam specialisti izstrada individualu rehabilitacijas
planu, nosakot nepiecieSamos atbalsta pasakumus. Projekta dalibniekiem nodrosinam kompleksu socialas rehabilitacijas
pasakumu kopumu atbilstosi specifiskai terapijas jomai, lai uzlabotu konkrétas darba tirgum, mobilitatei un pasapriipei
nepiecieSamas funkcijas. Sociala rehabilitacija var ietvert regularas fiziskas aktivitates sporta zalg, trenaZieru zalg,
peldbaseina u.c. Vienlaikus piedavajam ari briva laika pavadiSanas iesp&jas, iesaistot klientus sporta un mizikas
nodarbibas, lai veicinatu personas socialo aktivizésanos un integrésanos sabiedriba.

Divus ménesSus SIVA ESF projekta dalibniekiem ir ekskluziva iesp&ja piedalities ari rekreacijas nodarbibas, ko
kvalifikacijas prakses ietvaros vada toposSais rekreacijas specialists Davis. Pirmie iespaidi un projekta dalibnieku
atsauciba apliecina rekreacijas nodarbibu nozimi un $ada specialista nepiecieSsamibu darba ar personam ar invaliditati
vai gariga rakstura traucéjuiem.

Rekreacijas specialitates students Davis StrazdinS aktivi darbojas un vada nodarbibas, lai projekta dalibniekiem
nodrosinatu vél efektivakus socialas rehabilitacijas pakalpojumus.



Uzzinai:
Rekreacija ir jauna zinatne, kura péta cilvéka garigo, emocionalo un fizisko speku atjaunosanu, fizisko sp&ju attistibu,
pilnveidosanu un veselibas atjaunosanu un uzturésanu. Viens no atjaunosanos stimulgjosiem faktoriem ir daba — ara no
telpam un pilsétas vides.

Rekreacijas specialista galvenie uzdevumi ir:

] rekreacijas pasakumu un projektu organizésana iedzivotajiem;
] valsts un privato institliciju sadarbibas koordinéSana iedzivotaju rekreacijas joma;
= sadarbojoties ar rekreaciju veicino$am institicijam — tdrisma un sporta izglitibas organizacijam, valsts,

starptautiskajam un privatam institticijam — koordinét un istenot rekreacijas darbibas.

So specialistu uzdevums ir ne tikai nostiprinat audzeknu fizisko kermeni, bet ari:

= aktivizét un atjaunot cilvéka emocionalas, garigas un intelektualas spé€jas;

] paaugstinat dzives kvalitati;

] ieraudzit rekreacijas iespgjas arpus sporta zales — atptsoties piknika, pastaiga briva daba;

= individualo, kultliras, izglitibas un maksliniecisko intereSu apmierinasana, apmeklgjot muzejus, koncertus,

teatrus un piedaloties makslinieciskas pasdarbibas kolektivos.

Rekreacijas pamatus var apgit Latvijas Sporta pedagodijas akadémija, stud&jot profesionala bakalaura gradu sporta
zinatné vai programma lzglitibas un sporta darba specialists.
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