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Socialas integracijas valsts agentiiras trenaZieru zales izmantoSanas
noteikumi

I Visparigie noteikumi

Noteikumi nosaka kartibu, kada Socialas integracijas valsts agenttiras (turpmak — Agentiira)
socialas rehabilitacijas pakalpojuma klienti, profesionalas rehabilitacijas klienti un maksas
ambulatorie klienti (turpmak kopa — klienti) izmanto Socialas integracijas valsts agentliras
(turpmak — Agentaira) trenazieru zales Jirmala, Dubultu prospekta 71, pakalpojumus saskana ar
Agenttras maksas pakalpojumu cenradi un rehabilitacijas kursu pakalpojumu grozu (turpmak -
Pakalpojums).

Noteikumi ir publiskoti Agentiiras majas lapa www.siva.gov.lv (sadalas “Arstnieciskie, sporta
un relaksacijas pasakumi” apakssadala “Trenazieru zale”), izvietoti klientu registratiiras un
Pakalpojumu registrattras informativajos stendos un pie ieejas trenazieru zalge.

Klienti iepazistas ar Noteikumiem pirms Pakalpojuma sanemsSanas.

Klienti, neatkarigi no vecuma, Pakalpojuma sanemsanas laika ievéro Noteikumu prasibas un
trenazieru zales instruktora noradijumus.

Klients ir personigi atbildigs par savu fizisko sagatavotibu un veselibas stavokli. leteicams pirms
nodarbibu uzsaksanas konsultéties ar arstu, Tpasi gadijumos, ja ir bijusas sirds, asinsvadu slimibas,
muguras, locitavu traumas, citas nopietnas slimibas vai gadijuma, ja klients nav parliecinats par
savu veselibas stavokli.

Ja nodarbibas laika klientam pasliktinas paSsajiita (sapes, reibonis, diskomforta sajiita u.c.),
nekavgjoties japartrauc nodarbiba un javersas pec palidzibas pie trenazieru zales instruktora.
Rehabilitacijas kursu klientiem un profesionalas rehabilitacijas klientiem Pakalpojumu nozimé
Agentiiras arsts vai fizioterapeits. Maksas ambulatorajiem klientiem pirms Pakalpojuma
sanems$anas rekomendgets konsultgties ar arstu.

Pakalpojumu var sanemt personas no 14 gadu vecuma. Jauniesi vecuma no 14 lidz 18 gadiem
Pakalpojumu var izmantot tikai ar Agentiiras arsta nozimgjumu vai gimenes arsta izsniegtu izzinu.
Jaunie$i vecuma no 14 lidz 16 gadu vecumam Pakalpojumu var izmantot tikai pieauguSo
uzraudziba.

Nodarbibas ilgums fiziskam aktivitatém trenazieru zal€ ar doz&tu slodzi (ar arsta vai fizioterapeita
rekomendaciju) ir noteikts 45 miniites, bet trenazieru zales apmeklgjumam (fitnesa nodarbiba)
noteiktais laiks ir 1 stunda.

Dokumentus, mobilos telefonus, vertslietas un citas vértigas mantas klients var nodot registratara
uzglabasanai seifa, veicot Pakalpojuma priekSapmaksu saskana ar Agentliras maksas
pakalpojumu cenradi.

Maksas ambulatorie klienti, rehabilitacijas kursu un profesionalas rehabilitacijas klienti, kuri
sanem Pakalpojumu par papildus samaksu (arpus rehabilitacijas kursa groza ietvertajiem
pakalpojumiem), pirms Pakalpojuma sanemsanas veic priekSapmaksu saskana ar Agentiiras
maksas pakalpojuma cenradi.

II Klienta pienakumi:

Iepazities ar Noteikumiem un ieverot tos.

Ar cienu izturéties pret citiem klientiem un Agentiiras darbiniekiem.

Pirms Pakalpojuma sanemsanas uzradit trenazieru zales instruktoram klienta Rehabilitacijas
pakalpojumu gramatinu, kura ir ierakstits arsta vai fizioterapeita nozZim&jums un informacija par
Pakalpojuma rezervaciju, vai ¢eku par Pakalpojuma samaksu.

Ieveérot personigo higienu.

Gerbtuve un dusa lietot gumijas Cibas.

Nodarbibas laika izmantot rtu sporta t€rpu un atbilstoSus sporta apavus

Pirms partraukt treninu uz trenaziera (skrejcel§), vispirms nospiest pogu ,,stop” un tikai p&c
slidlentas apstasanas nokapt no trenaZziera.

Nosegt ar dvieli kaila kermena dalu saskarsmes vietas ar trenazieri.


http://www.siva.gov.lv/
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Trenazieru zales inventaru un paligierices péc izmantoSanas novietot tam paredzetaja vieta.
Saudzigi izturéties pret Agentiiras paSumu.

Ievérot epidemiologiskas drosibas pasakumus — uz Pakalpojuma sanemsanu ierasties sejas maska
(ja to paredz epidemiologiska situacija Agentlira), pie ieejas trenazieru zalé dezinficét rokas,
ieverot distanci 2 m.

111 Klientiem aizliegts:
Skriet, trokS$not, skali runat vai citadi traucet citus klientus.
Lietot mobilo talruni nodarbibu laika.
Ienest trenazieru zal€ un/vai lietot alkoholu, narkotiskas un/vai citas apreibinosas vielas.
Atrasties trenazieru zal€ alkohola, narkotisko un/vai citu apreibinoSo vielu ietekmé.
TrenaZieru zale smeket.
Ienest trenazieru zalg ieroCus, municiju, viegli uzliesmojosas vielas, pirotehnikas izstradajumus,
toksiskas vielas un stikla priek§metus.
Ievest/ienest trenazieru zal€ dzivniekus.
Splaut Agentiiras telpas, tai skaita dusa, gérbtuvé un trenazieru zalg.
Dusa kartot dabiskas vajadzibas.
Lietot dusa kosmétiskos lidzeklus, kas var nosprostot iidens noteku (kafija, medus u.c.).
Bojat trenazieru zales inventaru un paligierices, mest uz gridas hanteles, svaru stienus, u.c.
Fotografét un filmét citus klientus.
Ienakt trenazieru zalg ielas apavos, basam kajam, zekes.
Apmekl&t nodarbibas ar atkailinatu kermena augsdalu.
Izmantot Pakalpojumu, ja ir lipiga adas slimiba. Klientam ar redzamam adas, matu vai nagu
slimibu pazimém jauzrada trenaZzieru zales instruktoram arsta izzina, kas apliecina, ka nav
medicTnisku kontrindikaciju Pakalpojuma sanemsanai.
Izmantot Pakalpojumu, ja ir valgjas briices/parsgji (iznemot specialus tidens necaurlaidigus
mediciniskus parsgjus).
Veikt citas darbibas, kas var apdraud@t klienta un/vai citu klientu veselibu un drosibu.

IV Agentiiras pienakumi un tiesibas:

Nodrosinat normativajos aktos noteiktas higiénas prasibas Agentiras telpas, tai skaita trenaZieru

zalg.

NepiecieSamibas gadijuma nodro$inat klientam pirmas mediciniskas palidzibas sniegSanu.

Agentiras darbiniekiem ar cienu izturéties pret klientiem.

Agentiras trenazieru zales instruktoram trenazieru zales apmekl&juma laika konsultét klientus

par trenaziera izveli un lietoSanu, dro§ibas noteikumiem.

Trenazieru zales instruktoram ir tiesibas izraidit klientu no trenazieru zales, ja klients neievero

Noteikumus vai trenazieru zales instruktora noradijumus.

Par Noteikumu neievérSanu Agentirai ir tiesibas partraukt Pakalpojuma sniegSanu klientam,

neveicot atmaksu par samaksato Pakalpojumu, un liegt iespgju turpmak izmantot Pakalpojumu.

Agentiirai ir tiesibas prasit klientam atlidzinat Agentiirai nodarito kait&jumu, tai skaita par

nozaudétu gerbtuves atslégu - klients samaksa par atslégas dublikata izgatavoSanu saskana ar

Agentiiras maksas pakalpojumu cenradi.

Agentiira neuznemas atbildibu:

47.1. ja klients, ignoréjot Noteikumus un trenaZieru zales instruktora noradijumus, nodara
kaitgjumu savai veselibai un/vai citu klientu veselibai, apdraud savu un/vai citu klientu
dzivibu un veselibu, nodara materialu un/vai moralus zaud&jumus treSajai personai;

47.2. par klienta personigajam mantam, ko klients atstdj gérbtuves skapi un/vai trenazieru zale.

Jefimova, 29256581
ludmila.jefimova@siva.gov.lv



