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Pasākumu kopums, kas vērsts uz sociālās funkcionēšanas
spēju atjaunošanu vai uzlabošanu, lai nodrošinātu sociālā
statusa atgūšanu un iekļaušanos sabiedrībā, un ietver sevī
pakalpojumus personas dzīvesvietā un sociālās aprūpes un
sociālās rehabilitācijas institūcijā [1]
Sociālās rehabilitācijas pakalpojumu sniegšanas mērķis ir
novērst vai mazināt invaliditātes, darbnespējas, brīvības
atņemšanas soda izciešanas, atkarības vai vardarbības un citu
faktoru izraisītās negatīvās sociālās sekas personas dzīvē [2]
Pakalpojums darbspēju atjaunošanai [3] 

Sociālās rehabilitācijas (SR)
pakalpojums 



Pakalpojuma
saņēmēji

Personas ar funkcionēšanas traucējumiem darbspējīgā
vecumā un pēc darbspējīgā vecuma, ja strādā

Personas ar prognozējamu invaliditāti darbspējīgā
vecumā un pēc darbspējīgā vecuma, ja strādā

Politiski represētas personas

Černobiļas AES avārijas seku likvidēšanas dalībnieki un
avārijas rezultātā cietušās personas



MK 03.12.2019. noteikumi Nr.578 “Noteikumi par
sociālās rehabilitācijas pakalpojuma saņemšanu

no valsts budžeta līdzekļiem sociālās
rehabilitācijas institūcijā”

Sociālās funkcionēšanas spēju
uzlabošana

Sociālā rehabilitācija

Psihosociāls atbalsts

Darbspēju uzlabošana



SR saņemšanas kritēriji personām ar
funkcionēšanas traucējumiem
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•Subakūtā etapa
•Stacionārā vai dienas

stacionārā 

Medicīniskās
rehabilitācijas izrakstā

ir rekomendācija
saņemt sociālo

rehabilitāciju un
norādīts tās mērķis 

d 1 Mācīšanās un zināšanu lietojums
d 2 Vispārīgie uzdevumi un

vajadzības
d 3 Komunikācija

d 4 Mobilitāte
d 5 Pašaprūpe
d 6 Mājas dzīve

d 7 Interpersonāla mijiedarbība un
attiecības

d 8 Galvenās dzīves jomas
d 9 Dzīve kopienā, sociālā un

pilsoniskā dzīve



Pakalpojumu
pēctecībā izvērtē SR
saņemšanas
nepieciešamību un
rekomendē SR
MR izrakstā:
rekomendācija un
mērķis

Izvērtē
dokumentus un
pieņem lēmumu
par SR
pakalpojuma
piešķiršanu
Informē personu
par SR piešķiršanu

Persona 2 mēn laikā pēc MR
iesniedz dokumentus SD
(iesniegums, pašvērtējuma
anketa, MR izraksts)
SD pārbauda dokumentus,
sagatavo Bartela indeksa
novērtējumu un nosūta
dokumentus SIVA

Persona saņem SR 
(14 dienu kurss ar 
izmitināšanu) 
atbilstoši 
individuālam 
rehabilitācijas 
plānam

SR pakalpojumu piešķiršana un saņemšana
personām ar funkcionēšanas traucējumiem 

MR sniedzējs Sociālais dienests SIVA SIVA



Lai saņemtu sociālo rehabilitāciju, ir nepieciešams
vispirms saņemt medicīnisko rehabilitāciju.

Jautājumi: 
 

1) Ja persona vēlas saņemt medicīnisko rehabilitāciju
dienas stacionāra, piemēram, medicīnas centrā, kurš
speciālists raksta nosūtījumu sociālās rehabilitācijas

saņemšanai SIVA subakūtā etapā? 
 

2) Cik pakalpojuma veidus ir nepieciešams personai
saņemt dienas stacionārā, lai varētu saņemt sociālās

rehabilitācijas pakalpojumu SIVA?

Jautājums



Saziņai par sociālo rehabilitāciju:
+371 67771054, +371 26394962
pasts@siva.gov.lv
Jūrmala, Dubultu pr. 71

www.siva.gov.lv
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