. S IV A Labklajibas ministrija
Socialas integracijas valsts agentura

Neformalo apripétaju loma

un kompetences atbalsta sniegsana
personam ar invaliditati

ES atveselosanas un noturibas mehanisma plana investicijas 3.1.2.4.i.
«Socialas un profesionalas rehabilitacijas pakalpojumu sinergiska attistiba
cilvéeku ar funkcionaliem traucéjumiem drosumspé€jas veicinasanai»

projekts
«RAITI: Rehabilitacija. Atbalsts. leklausana. Talaklzglitiba.»




Neformalais apripétajs ‘.

Persona, kura

erupejas

¢sniedz atbalstu

ecaprupe

personu ar funkcionésanas trauceéjumiem

Aprupes pamats - radnieciba, draudzibas
® saites vai uz vienosanas pamata




Neformala apripétaja portrets
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S akotnéjais jomas izpétes zinojums

S omijas Republika

Zviedrijas Karaliste

Izpétes Lielbritanijas un Ziemelirijas

Apvienota Karaliste
Va lSt] S Norvégijas Karaliste

Vacijas Federativa Republika

Lietuvas Republika

Latvijas Republika

APTUVENI 80% NO STS APRUPES SNIEDZ LAULATIE, RADI
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|ldentificetas NA vajadzibas

e Sanemt padomus un konsultacijas par personas ar FT aprupi majas

e Sanemt regularu profesionalu atbalstu

e Apmacibas par pirmas palidzibas sniegsanu

e Informacija par aprupejamajam pieejamiem socialas, veselibas
aprupes pakalpojumiem

e Veicinat pasvaldibas, valsts vai nevalstiska sektora iesaisti atputas
aktivitasu NA organizésana

e Nodrosinat pasakumus, kuros NA ir iespéja dalities ar savam
sajutam, sava pieredze ar citiem NA

e Sanemt profesionalu psihologisku atbalstu

 Organizét biedribas vai citas apvienibas interesu parstavibai

valsts limeni
e Nodrosinat lielaku finansialo atbalstu/ veicinat finansialo

neatkaribu
* Nodrosinat elastigakus darba apstaklus NA saistiba ar aprupes
pienakumu pildisanu Nostiprinat NA tiesibas valsts limen1
* Nodrosinat NA socialo aizsardzibu, saistiba ar darba tirgu politiku
* Mazinat vientulibas un izoletibas sajutu
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NA iespeéejas ‘.
o Atelpas briza pakalpojums NA

— e |kgadejas NA dienas

== e« NA statusa tiesiska atzi$ana

= — e Pieredzes apmainas pasakumi

—4— e« Praktisko macibu nodrosinasana

g - e Talruna linijas (hotline) konsultaciju iespéejas

- e Valsts garantets apmaksats ikgadejs

: atvalinajums

— e Preventivas programmas NA fiziskas un

psihiskas veselibas uzturésanai
e Valsts apmaksatas veselibas parbaudes
e Socialas garantijas NA




RAITI: Rehabilitacija. Atbalsts. leklausana. Talaklzglitiba.
Kompetencu attistibas centra izveide

¢ Kompetencu attistibas programmas (modulu)
izstrade un aprobacijas izméginajuma projekta

¢ Atbalsta sanemeiji:
e personas ar visplasako funkcionalo

traucejumu loku
e SO personu gimenes locekli
e profesionali

socialas nozares, izglitibas nozares un citi specialisti, kuri ikdiena rupéjas, nodarbojas vai
izglito personas ar funkcionaliem traucéjumiem
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M etodikas un kompetencu attistibas
programmas (modulu)saturs
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Sadzive, vide Pienakumi un
un ergonomika tiesibas

Pasapripe




M etodikas un kompetencu attistibas
programmas (modulu) saturs

e

40% TEORIJA A MODULI

60% PRAKSE BMODULI




M etodikas un kompetencu attistibas
programmas (modulu)saturs

Medicina un aprupe Sadzive, vide un ergonomika
Yy A - Medicina un aprupe A - Sadzive, vide un ergonomika
d B - Aprupejama ar KFT aprupe kd B - Sadzive, vide un ergonomika personam ar KFT
B - Aprup€jama ar GRT aprupe == B - Sadzive, vide un ergonomika personam ar RFT
B - Aprupéejama ar CitiFT aprupe B - Sadzive, vide un ergonomika personam ar DFT

B - Sadzive, vide un ergonomika personam ar GRT
B - Sadzive, vide un ergonomika personam ar CitiFT

Saskarsme
A - Saskarsme o = g - :
Q B - Saskarsme ar aprup€jamo ar DFT Tle_s_lbas ljln_ pl_enakuml
B - Saskarsme ar aprapé&jamo ar RFT 2 ; A -Tleslba_s. un_plenakuml S
B - Saskarsme ar aprip&jamo ar GRT B - Aprupé&jama ar GRT tiesibu aizstaviba
Apziméejumi
A - A modulis
2 e ol )4 - B - B modulis
Apru petaJa pasap ru pe KFT - Kustibu funkciju traucéjumi
A - Aprupé€taja pasaprupe RFT - Redzes funkciju trauc&jumi

DFT - Dzirdes funkciju traucéjumi
GRT - Gariga rakstura traucejumi
CitiFT - Citi funkciju traucéjumi




M etodikas un kompetencu attistibas
programmas (modulu)saturs

& Medicina un aprupe
Organizét un realizét apriipes procesu atbilstosi aprupéjama funkcionalo traucéjumu (FT) |
specifikai un veselibas apripes vajadzibam, nodrosinot apripéjama patstavibu un
neatkaribu veseliga un aktiva dzivesveida realizacija.

Saskarsme

Sekot savai un aprupéjama psihoemocionalajai labbutibai un
sniegt aprupéjamajam nepieciesamo psihosocialo atbalstu.




M etodikas un kompetencu attistibas
programmas (modulu)saturs

he Sadzive, vide un ergonomika

Asistéet aprupéjamo ikdienas aktivitasu planosana un organizésana iespéjami
neatkariga ikdienas aktivitasu veiksana, nodrosinot apripes procesa
efektivitati un traumu vai veselibas traucéjumu giusanas risku mazinasanu
un sekmejot neformala aprupetaja spejas lietot ergonomikas principus.




M etodikas un kompetencu attistibas
programmas (modulu)saturs

L Tiesibas un pienakumi

Realizét savas tiesibas uz atbalstu apriapes pienakumu veiksana
un sp€jas atbalstit aprip€jamo vina tiesibu realizésana un aizstaviba.

A4 —
Pasaprupe
Sekot savai psihoemocionalai labbitibai un savlaicigi nodrosinat sev
nepieciesamo psihosocialo atbalstu un slimibu profilaksi.




M etodikas un kompetencu attistibas
programmas (modulu)istenosana
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Macibu SIVA Nef?rTé_l_lf) o
programmas specialistu aprypetiju maC‘PaS
un metodikas macibas atbilstosi moduliem

izstrade 2023 o ssSSOOD>
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Kontakti

ILZE LOCMELE
Galvena metodike

@ 26380589

e llze.Locmele®siva.gov.lv

LIENA PETERSONE
Projekta metodike

@ 22328958

8 Liena.Petersone®siva.gov.lv

AGNESE ROMANOVA
Projekta mentore

@ 27064068

8 Agnese.Romanova@siva.gov.lv
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. S IV A Labklzjibas ministrija
Socialas integracijas valsts agentira
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SIVA

Socialas integracijas valsts asentira

@SIVAvideo
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Socialas integracijas valsts
agentira
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