Arsta pirmreizéja konsultacija
[Tdz 30 min.

Fizioterapeita konsultacija
[Tdz 30 min.

Arstnieciska baseina un
termoterapijas izmantosana
vienai personai + hidroterapijas
trenazieris [1dz 60 min.

Kakla un apkakles zonas
masaza (2 vienibas) 15 min. vai
muguras jostas-krustu dalas (2
vientbas) 15 min.

Arstnieciska vingro3ana grupa
(zale) Itdz 30 min.

Fiziskas aktivitates trenazieru
zalé ar dozétu slodzi (péc arsta

vai fizioterapeita nozimé&juma)
[Tdz 45 min.

NdjoSana (vienai personai)
grupa I1dz 15 cilvékiem I1dz 60
min.

Hidroterapijas procedaras
(arstnieciskas vannas) 10 min.

Sals terapija 30 min.

Procedidru skaits

Maksas rehabilitacijas kursi

Proceduru skaits 5, 7, 10 un 14 rehabilitacijas dienu laika

7 dienas

1 Arsta pirmreizéja
konsultacija I1dz 30 min.

Fizioterapeita konsultacija
1 ITdz 30 min.

Arstnieciska baseina un

4 termoterapijas izmantoSana
vienai personai +
hidroterapijas trenazieris
ITdz 60 min.

Kakla un apkakles zonas

5 masaza (2 vienibas) 15 min
vai muguras jostas-krustu
dalas (2 vientbas) 15 min.

4 Arstnieciska vingro3ana grupa
(zaleé) I1dz 30 min.

3 Fiziskas aktivitates trenazieru
zalé ar dozétu slodzi (péc
arsta vai fizioterapeita
nozimé&juma) Iidz 45 min.

2 NdjoSana (vienai personai)
grupa I1dz 15 cilvékiem I1dz 60
min.

3 Hidroterapijas procedadras
(arstnieciskas vannas) 10 min.

4  sals terapija 30 min.

Arsta pirmreizéja konsultacija
[Tdz 30 min.

Fizioterapeita konsultacija I1dz
30 min.

Arstnieciska baseina un
termoterapijas izmantosana
vienai personai + hidroterapijas
trenazieris [1dz 60 min.

Kakla un apkakles zonas
masaza (2 vienibas) 15 min vai
muguras jostas-krustu dalas (2
vientbas) 15 min.

Arstnieciska vingroSana grupa
(zalé) ITdz 30 min.

Fiziskas aktivitates trenazieru
zalé ar dozétu slodzi (péc arsta
vai fizioterapeita nozimé&juma)
[Tdz 45 min.

NdjoSana (vienai personai)
grupa I1dz 15 cilvékiem I1dz 60
min.

Hidroterapijas procedadras
(arstnieciskas vannas) 10 min.

Uztura specialista konsultacija
[Tdz 30 min.

Ergoterapeita konsultacija I1dz
30 min.

Sals terapija 30 min.
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Arsta pirmreizéja konsultacija
[Tdz 30 min.

Fizioterapeita konsultacija I1dz
30 min.

Arstnieciska baseina un
termoterapijas izmantoSana
vienai personai + hidroterapijas
trenazieris I1dz 60 min.

Kakla un apkakles zonas
masaza (2 vienibas) 15 min vai
muguras jostas-krustu dalas (2
vienTbas) 15 min.

Arstnieciska vingro3ana grupa
(zale) Itdz 30 min.

Fiziskas aktivitates trenazieru
zalé ar dozétu slodzi (péc arsta
vai fizioterapeita nozimé&juma)
ITdz 45 min.

NdjoSana (vienai personai)
grupa Itdz 15 cilvékiem I1dz 60
min.

Hidroterapijas proceddras
(arstnieciskas vannas) 10 min.
Uztura specialista konsultacija

[Tdz 30 min.

Ergoterapeita konsultacija I1dz
30 min.

Sals terapija 30 min.

Arsta konsultacija (atkartota
vizite) ITdz 15 min.



