Funkcionésanas spéju pasnovértéjuma anketa

I. Personas informacija

1. Vards, uzvards |

2. Dzim&anas dati|

4. 1zglitiba |
5. Darbavieta, profesija|

Il. Funkcionésanas spéju pasnovértéjums

2. pielikums

(dd.mm.gggs.)

| 3. Talrunis]|

Anketa ir jautajumi par darbitbam, kuras veicot Jums var rasties gratibas fiziskas un garigas
veselibas stavokla dél. Atbildiet uz Siem jautajumiem, apsverot, cik lielas griatibas Jums sagadajusas
minétas darbibas pédéjo 30 dienu laika. lzvelieties vienu atbildi un attiecigaja ailé to atziméjiet
atbilstoSo variantu.

Cik lielas grutibas pedejo 30 dienu laika Jums sagadaja

SAPRASANA UN KOMUNIKACIJA

Grutibu pakape

Joti lielas
Nr. Veicama darbiba nekadu | nelielas | vid&jas lielas grut|pas
p- k. gratibu | gratibas | gratibas | gratibas Val_.
nespéju
to paveikt
1. KonC(.en_tr?sanas kadam darbam uz O O 0 0 O
10 minutem
2. Atcerésanas paveikt kaut ko svarigu L O O O O
3. Ikdienas problému analize un to
risinééanz = = - = -
4. Jauna uzdevuma apgusana,
pieméram, nok|G3ana ieprieks O O [l L] O
nezinama vieta
5. Citu cilveku teikta saprasana 1 O O O 1
6. Sgslfarsme ar nepazistamiem 0 . O O .
cilvekiem
7. Saprasanas ar sev tuviem cilvékiem 1 0 O O O
8. Sarunasanas un sarunas uzturésana 1 O O O O
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MOBILITATE
Gratibu pakape
loti lielas
Nr. Veicama darbiba nekadu nelielas vidéjas lielas grutlpas
p. k. gratibu | gratibas | gratibas | gratibas Val_.
nespéju
to paveikt

0. Stavésana kajas ilgaku laiku
(30 minates) O H = = =

10. PiecelSanas kajas no sédus stavokla O O Cl ] ]

11. Parvietosanas pa majokli O O O O [

12. IzieSana no majokla O ] ] L] L]

13. Lielaka attaluma noieSana
(500 metru vai vairak) H = = H H

PASAPRUPE

14. Visa kermena nomazgasana O O O [l [l

15. Apgérbsanas ] [ O O ]

16. | E3ana O n O O [

17. Paliksana uz dazam dienam vienatné O O ] ] [

MAIJAS DZIVE UN DARBS

18. Galveno majsaimniecibas darbu
veiksana H H H H H

19. I?arkia plefmakumu veikSana 0 0 0 0 O
(ja Js stradajat)

LIDZDALIBA SABIEDRIBA

Pedejo 30 dienu laika:

20. Cik lielas grutibas Jums sagadajusi nekadas | nelielas | vidéjas lielas Joti lielas
iesaistiSanas sabiedriskajas aktivitates vai
(pieméram, svinibas, religiskajas, m O [ [ nespéju
kultdras u. c. aktivitatés) ta, ka to spéj to paveikt
citi O

21. Cik lielas gratibas jums radijusas nekadas | nelielas vidéjas lielas Joti lielas
apkartéja vidé pastavosas barjeras vai m m O m 0
traucekli

22. Cik daudz laika JUs veltijat, lai nemaz nedaudz vidéji daudz | |oti daudz
uzlabotu savu veselibas stavokli vai daudz vai ari

_ . s nepar-
noveérstu ta raditas sekas O . 0 . traFl),lkti
]

23. Ka JUs emocionali ietekméjis Jlsu nemaz | nedaudz vidéji daudz | Joti daudz

veselibas stavoklis O L daudz o o
[

24. Cik lielas gratibas JUsu gimenei bijusas | nekadas | nelielas vidéjas lielas Joti lielas
Jusu veselibas problému dé| O O O O 0

25. Cik lielas gratibas Jums sagadajusi nekadas | nelielas vidéjas lielas Joti lielas
dazadu darbibu veikSana, patstavigi N n n N N

atpusoties vai izklaidéjoties
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lll. Dzives apstakli un apkarteja vide

1. Tas personas pieejamiba, kas ikdiena sniedz atbalstu

[ nav nepiecieSama $ada persona

L1 persona ir nepiecieSama un ir pieejama

L] persona ir nepiecieSama, bet nav pieejama

2. Majokla veids, kura dzivo

[ dzivoklis/istaba [J privatmaja vai L] socialas aprupes O cits
(atrodas ékas|:|. stava) | vienséta iestade

O ir lifts

[ nav lifta

3. Majoklr veiktie vides pielagojumi

O uzbrauktuve [ pacélajs O pielagotas [ pielagotas higieénas
dzivojamas telpas telpas

O cits

4. Ikdiena lietotie paliglidzekli (IGdzu, noradiet paliglidzeklus, kurus lietojat, lai ikdiena atvieglotu
dazadu darbibu veiksanu)

IV. Informacija par nodarbinatibu

1. Vailas paslaik stradajat?

Oja
O ne

2. Jastradajat, vai Jums ir kadas grutibas saistiba ar darba pienakumu veikSanu?

135, ir
Lidzu, precizéjiet, kadas

O N€, nav

3. Janestradajat, ludzu, isi aprakstiet, kas ierobezo Jusu spéjas stradat. Vai Jus vélaties atgriezties
darba tirgii?
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Ladzu, Tsuma aprakstiet, ko Jis vélaties sasniegt socialas rehabilitacijas procesa un kads ir Jasu
socialas rehabilitacijas merkis

Apliecinajums
Apliecinu, ka anketa sniegta informacija ir pareiza.

Datu ms[_ . 1. O Paraksts*

Persona, kura aizpildijusi anketu**:
Vards, uzvards | [Talruna numurs|

Pamatojums

patums [ ] (1. 00D Paraksts*

Piezimes.

1. * Dokumenta rekvizitu "paraksts" neaizpilda, ja elektroniskais dokuments ir sagatavots
atbilstosi normativajiem aktiem par elektronisko dokumentu noformésanu.

2. ** Ja anketu aizpildijusi cita persona, norada informaciju par $o personu.
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