
       
 

  
 

      

        

        

        

        

Sociālās integrācijas valsts aģentūras 

Eiropas Savienības Atveseļošanas un noturības mehānisma plāns komponentes “Nevienlīdzības mazināšana”  
3.1. reformu un investīciju virziens “Reģionālā politika” 3.1.2.4.i. investīcija „Sociālās un profesionālās 

rehabilitācijas pakalpojumu sinerģiska attīstība cilvēku ar funkcionāliem traucējumiem drošumspējas veicināšanai” 

projekta «RAITI: Rehabilitācija. Atbalsts. Iekļaušana. TālākIzglītība.»  

Dalībnieka pieteikuma anketa apmācībām kompetenču attīstības programmā  

Lai nodrošinātu projekta dalībnieku vajadzību apzināšanu, lūdzam aizpildīt anketu.                                                                                                                                                                                                                                                                                     

*obligāti aizpildāmi lauki   

Informācija par personu   

Apmācību pakalpojumu ir tiesīga saņemt fiziska persona - 

neformālais aprūpētājs, kura nodrošina neformālo aprūpi un 

kurai ir nepieciešams pilnveidot zināšanas un prasmes personu 

ar  funkcionāliem traucējumiem aprūpei un atbalstam. 

Apmācību pakalpojumu NEPIEŠĶIR personai, kura ir 

nodarbināta kā aprūpētājs ilgstošas sociālās aprūpes un sociālās 

rehabilitācijas institūcijā vai sniedz apmaksātu aprūpes mājās 

pakalpojumu.  

Dalībnieka vārds, uzvārds* 1.   

Dalībnieka personas kods 2.   

Dzīvesvietas adrese* 3.   

Dalībnieka saziņas 

līdzekļi*:            
4. 

Tālrunis   

E-pasts   

Atbilstība apmācību 

kritērijiem: Atbalsta 

persona un neformālais 

aprūpētājs ir 

neprofesionāļi – personas, 

kuras rūpējas, sniedz 

atbalstu vai aprūpē 

personu ar funkcionāliem 

traucējumiem radniecības, 

draudzības saišu vai 

vienošanās dēļ.* 

5. 
Lūdzu, norādiet informāciju par aprūpējamo personu (Lūdzu, 

atzīmējiet ar  jā atbilstošo informāciju) 

5.1. bērns   

5.2. laulātais   

5.3. vecāks   

5.4. vecvecāks   

5.5. māsa, brālis   

5.6. cits radinieks   

5.7. kaimiņš   

5.8. cits (Lūdzu norādiet, kāds)   

Lūdzu, norādiet, cik ilgi Jūs aprūpējat personu ar funkcionāliem 

traucējumiem (Lūdzu, atzīmējiet ar  jā atbilstošo informāciju)  

5.9. Līdz 6 mēnešiem   

5.10. 6 - 12 mēneši   

5.11. 13 mēneši - 3 gadi   

5.12. 4 - 7 gadi   

5.13. ilgāk par 8 gadiem   



Apmācību mērķis* 

6. 
Lūdzu, norādiet, kādi ir aprūpējamās personas funkcionālie 

traucējumi (Lūdzu, atzīmējiet ar  jā atbilstošo informāciju) 

6.1. dzirdes traucējumi   

6.2. redzes traucējumi   

6.3. garīga rakstura traucējumi   

6.4. kustību traucējumi   

6.5. citi traucējumi  (Lūdzu norādiet, kādi)   

Nepieciešamās 

kompetences*: 
7. 

Lūdzu, norādiet, kādu apmācību moduli vēlaties apgūt  

 (Lūdzu, atzīmējiet ar  jā atbilstošo moduli, iespējams atzīmēt 

vairākus moduļus): 

Medicīna un aprūpe 7.1. 

organizēt un veikt aprūpi atbilstoši aprūpējamā veselības 

aprūpes vajadzībām. Veicināt aprūpējamā patstāvīgu, 

neatkarīgu, veselīgu un aktīvu dzīvesveidu. 

  

Sadzīve, vide un 

ergonomika 
7.2. 

atbalstīt aprūpējāmā patstāvīgu ikdienas aktivitāšu 

plānošanu un veikšanu. Sekmēt neformālā aprūpētāja spēju 

lietot ergonomikas pamatprincipus aprūpes laikā, lai 

mazinātu risku gūt traumas un veselības traucējumus. 

  

Saskarsme 7.3. 

veicināt neformālā aprūpētājā  spēju sekot līdzi 

aprūpējamās personas psihoemocionālajai labsajūtai. 

Sniegt nepieciešamo psihosociālo atbalstu aprūpējamai 

personai. 

  

Aprūpētāja pašaprūpe 7.4. 

sekot savai psihoemocionālai labbūtībai un prot sev 

savlaicīgi nodrošināt nepieciešamo psihosociālo atbalstu un 

slimību profilaksi. 

  

Tiesības un pienākumi 7.5. 

pārzināt savas tiesības uz atbalstu aprūpes pienākumu 

veikšanā un spējas atbalstīt aprūpējamo viņa tiesību 

realizēšanā un aizstāvībā. 

  

Paraksts:                                                                                                  

Paraksta atšifrējums:                                                                              

Datums: 

  

 


