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Informativais materials tapa Socidlas integrdacijas valsts
agentdras Erasmus+ programmas projekta "Amber
Bridges - Integrating Vocational Rehabilitation across
Europe” Nr.2023-2-LV0O1-KA210-VET-000176183 ietvaros
sadarbiba ar Van Genglik Egitim Akademisi (Turcija) un
EUpro Consultancyé& Training (Niderlande).

SOCIALAS INTEGRACIJAS ;&T Van Genglik Egitim EUpro Training

VALSTS AGENTURA X )‘ Akademisi Dernegi &CONSULTANCY

Projektu lidzfinansé Eiropas Savieniba. Tomeér $aja publikacija paustie uzskati un
viedokli ir tikai autoru uzskati un viedokli, un tie ne vienmér atspogulo Eiropas
Savienibas vai Valsts izglitibas attistibas agentdras uzskatus un viedoklus. Ne Eiropas
Savienibu, ne Valsts izglitibas attistibas agentdru nevar saukt pie atbildibas par tiem.

Lidzfinansé
Eiropas Savieniba




leteikumi komunikacija

Sarunajies mieriga balss toni, tapat ka tu runatu ar
jebkuru citu cilvéku, nekliedz.

Veido 1sus un vienkarsus teikumus,
izvairies no sarezgitiem vardiem un

vardu savienojumiem.

Parliecinies, ka izglitojamais ir sapratis Tavu sniegto
informaciju. Noradi nakamas darbibas, esi konkréts,
lai izglitojamais viegli saprastu, ko darit talak.

Runa ar izglitojamo atbilstoSi vina vecumam.
Vérsies tiesi pie izglitojama, nevis pie vina asistenta,
jatadsir.

Ja neesi droSs, vai nepiecieSama palidziba, ))
pajauta tiesi. P

Sniedzot norades par nokltsanu uz konkrétu vietu,
izverté iespéjamos Skérslus, vides pieejamibu.

PERSONAS AR KUSTIBU TRAUCEJUMIEM
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leteikumi macibu procesa

Piedava alternativas metodes -
tieSsaistes vai hibridmacibu
iespéjas, lai izglitojamais varétu

macities elastigi un sava tempa. E i '
NodrosSini -
konsultacijas un

atbalstu, izstradajot ! 7

individualus macibu =

planus izglitojamam, ja '

nepiecieSams piedava
atbalstu.

Integré nodarbibas vieglas fiziskas aktivitates, kas
pielagotas katra izglitojama spéejam.




leteikumi komunikacija

Neizvairies no komunikacijas!
Daudziem izglitojamiem ar gariga
rakstura trauce&jumiem ir runas un
valodas grutibas, kas var izpausties
ilgas pauzés vai nepareizas teikumu
konstrukcijas. Pacietiba un laiks ir
svarigi efektivai sazinai.

Runa skaidri, lenam, mierigi un tiesi ar pasu
izglitojamo. Pajauta, ka labak sazinaties. Lieto
vienkarSus vardus, ludz atkartot teikto, ja to
nesaprati.

Sarunagjoties, veido acu kontaktu un pievérs
uzmanibu savai sejas izteiksmei. Neitrala sejas
izteiksme ir svariga, pat ja izglitojamais kavéjas ar
atbildi. Ja izglitojamais klust agresivs, labak skaties
uz seju zoda limeni, lai mazinatu spriedzi.

o Dod ceribu un iedrosinajumu,
\\\\\\\ atbalsti izglitojamo ar pozitivam
@ frazém. Izmanto vizualas
W norades. Ja izglitojamam ir

valodas gritibas, vari izmantot,
pieméram, zimésanu.

Sniedz informaciju vienkarsa, viegla
valoda, paskaidro macibu vielu un
noteikumus. Runa lénak, izvairies no
profesionalas terminologijas.
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leteikumi macibu procesa

Nodrosini individualas tikSanas vai konsultacijas
ar pedagogu vai atbalsta personalu, lai sniegtu
papildu atbalstu un palidzibu.

” Piedava elastigus macibu planus,
pielagotus uzdevumus un darbus
izglitojama vajadzibam.

seminarus par socialam prasmém

un ikdienas mijiedarbibas &,‘ § 3 «@
situacijam, izmanto socialos

stastus un lomu spéles.

leklauj macibu témas un praktiskos ‘

lzmanto macibu materialus, kas palidz izglitojamam
atpazit un reagét uz dazadam socialam situacijam,
lai attistitu prasmes un samazinatu trauksmi.

Integré macibu procesa spéles, kas ir piemérotas
un pielagotas izglitojama prasmem, lai sekmétu
pozitivu mijiedarbibu.




leteikumi komunikacija
£ Sazinies ar izglitojamo, izmantojot
g zimju valodas tulka starpniecibu.

Tulkam vislabak atrasties auditorijas prieksa blakus
pedagogam, lai izglitojamais varétu sekot gan
pedagoga, gan tulka izteikumiem.

Stavi tiesi preti izglitojamam - tas

nodroSina labaku acu kontaktu un

iespéju redzet lupu kustibas.

Parliecinies, ka telpa ir labi apgaismota. L 4

Runa skaidri un lénam. Izmanto isas frazes un
skaidri izruna vardus. Parak atra runa var apgrutinat
informacijas uztverSanu. Esi pacietigs un
nepiecieSamibas gadijuma atkarto teikto.

Ja persona lieto FM sistému, nav nepiecieSams
runat skalak.
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leteikumi macibu procesa

Papildini macibu nodarbibas
ar vizualiem materialiem.
Izmanto vieglo valodu,
attélus, tabulas un
diagrammas, lai atvieglotu
informacijas uztveri.

Lauj izglitojamam izvéléties sédvietu, kur vins jutas
visértak, lai vieglak uztvertu informaciju.

Izmanto virtualas macibu platformas, kas piedava
video tieSraidi ar subtitriem vai zimju valodas
tulku.

Piedava praktiskas nodarbibas, uzdevumus un
projektus, kas palidz izprast macibu témas.

Sniedz macibu materialus drukata vai
elektroniska formata, lai izglitojamais
varétu tos vieglak uztvert un saprast.

lesaisti izglitojamo ar dzirdes traucéjumiem
kopigas diskusijas un viedoklu apmainas.

lespéjams, izglitojamam jadod papildu laiks vai
ieprieks sagatavots materials par nodarbibas
tému. Par Siem vai citiem risinajumiem pirms
macibu sakuma javienojas ar izglitojamo.




leteikumi komunikacija

Komunikacijai jabut vienkarsai un saprotamai.
Izvairies no télainiem salidzinajumiem vai jokiem,
kas var radit neskaidribas. Sniedz noradijumus isas
un saprotamas frazes.

Sniedz vienkarsu, strukturétu informaciju
. i lO! lr‘,j par macibam, telpam un citiem aspektiem.
g . Parliecinies, ka ta sakrit ar timekla vietné un
n T bukletos eso$o informaciju. Pretrunu
noversana veicina uzticibu un sapratni.

Pirms nodarbibu sakuma izsuti vizuali saprotamu
materialu, pieméram, macibu nodarbibu grafikus un
telpu attélus. Tas palidzés izglitojamam vieglak
uztvert nepiecieSamo informaciju.

Neizvairies no kontakta ar izglitojamo. Agrina saruna
par macibu kartibu un prasibam atvieglo sadarbibu
un rada droSibas sajutu.

lzveido "droSu vietu", kur izglitojamais var doties, lai
nomierinatos trauksmes gadijuma. Informé vinu par
SIm iespé&jam pirms macibu uzsaksanas.

v Sekme izglitojama patstavibu, macot vinam
. trauksmes un emociju vadisanas tehnikas,
2 tasir svarigi izglitojama attistibai.

komunikaciju ar izglitojamo ir atbildigs viens
konkréts pedagogs. Jau macibu sakuma : _
nodrosini izglitojamam mentoru, kurs f ,
palidzés iejusties macibu procesa. r——

Efektivakai sazinai ieteicams, lai par !9!
(
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leteikumi macibu procesa

Izglitojamam var bat paaugstinata jutiba pret
gaismu, skanam un citiem stimuliem. Ir svarigi
pielagot macibu vidi, pieméram, izvéloties telpas
ar mazaku troksni un ne parak spilgtu
apgaismojumu.

trauksmi. Planojot macibu procesu, nem
véra iespéjamas izmainas un informe
izglitojamo par tam ieprieks.

Izglitojamam ir nepiecieSama skaidra
% dienas kartiba, péksSnas izmainas var radit

Dod izglitojamam iespéju iepazities ar

I
telpu, kura notiks parbaudes darbs, tas - ( -
mazinas trauksmi. \ |
Pazino par parbaudes darbu

datumiem un vietam péc iespéjas agrak. Sniedz
informaciju par parbaudes darbu saturu un formu.

Rékinies ar papildu laiku, kas nepiecieSams
izglitojamam, lai iepazitu vidi un uzdevumus.

Palidzi izglitojamam attistit socialas prasmes un
iesaistities socialaja dzivé. Tas var ietvert grupu
aktivitates vai sadarbibu ar citiem izglitojamiem.

-

y
m lemaci izglitojamam relaksacijas

tehnikas, ko vins var izmantot
pirms parbaudes darbiem. Tas
palidzés samazinat trauksmi.




leteikumi komunikacija

Vispirms pajauta, vai ir nepiecieSama palidziba.
Atceries, ka ne vienmer ir vajadziga fiziska
palidziba, biezi pietiek ar sarunu.

Jarunaar neredzigu
ﬁ izglitojamo, kur$ nepazist tevi
e péc balss, nosauc savu vardu
unisi paskaidro, kas esi.
Cilvékam ir svarigi zinat, ar ko
vins runa un kas atrodas
tuvuma.

Informé neredzigo par to, vai esi telpa vai dodies
prom. Informé par notikumiem telpa, lai ari vins
butu lietas kursa, kapéc visi smejas vai no kurienes
nak troksnis.

Uzrunajot neredzigu izglitojamo grupa,
nosauc vina vardu vai viegli pieskaries. Runa
skaidri un leni, nepacel balsi un nekliedz.

Izglitojama redzes trauc&jumi nenozime, ka vinam ir
vajakas intelektualas spéjas — Sada attieksme
palidzés izvairities no parpratumiem.

Ja pavadi izglitojamo ar redzes ﬁ a

traucéjumiem, satver vina roku virs -
elkona vai uzliec roku uz pleca. Sniedz .
A
N -

precizas norades par apkartéjo vidi,
informé par skérsliem cela.




leteikumi macibu procesa

ParUpéjies par macibu materialu pielagosanu.
Prezentacijas un citus tekstus vélams saglabat
teksta formatos, ko izglitojamais var izlasit ar runas
sintézes programmam. NodroSini piekluvi
audiogramatam un citiem pielagotiem digitalajiem
resursiem.

Lauj izglitojamam iepazit témas ar
praktisko un sensoro aktivitasu
palidzibu. Izveido materialus ar
taktiliem elementiem un izmanto
modelus, lai palidzétu
izglitojamam izprast jédzienus.

Inicié projektus, kuros izglitojamie var
darboties grupas un izmantot savas
manas, ietverot multimediju elementus,
kas stimulé redzes, dzirdes un taustes
sajutas.




Pieziméem:
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Lasi vairak e-gramata!

Lidzfinansé
el Eiropas Savieniba




