S IVA Labklajibas ministrija
Socialas integracijas valsts agentira

ANM projekts "RAITI: REHABILITACIJA. ATBALSTS. IEKLAUSANA. TALAKIZGLITIBA."
2023 - 2026

lzmeginajuma projekts

Pilnveidota socialas un profesionalas rehabilitacijas
pakalpojuma aprobacija

Konsultativa padome, 08.10.2025.

Nacionalais




Dalibnieku profils

Demografija

Kopéjais skaits: 9 dalibnieki (no 15)
Dzimums:

e Sievietes—5

e VirieSi—4

Videjais vecums: 47 gadi

Pakalpojuma ilgums

4 dalbnieki sanema 21 dienas
rehabilitacijas kursu

5 dalibnieki sanema 14 dienu
rehabilitacijas kursu




Rehabilitacijas rezultati

Péc rehabilitacijas programmas pabeiﬁéanas tika novértéeti katra dalibnieka
individualie rezultati un turpmakas rekomendacijas.

Meérkis sasniegts

5 dalibniekiem funkcionésanas spé€jas atjaunotas pietiekama limeni, lai atsaktu darbu.

Virziti uz PPN

2 dalibnieki virziti uz profesionalas piemeérotibas noteiksanu (PPN), lai turpinatu profesionalo rehabilitaciju.

Meérkis sasniegts daléji

1 dalibniekam funkcionésanas spéju ierobezojumi nelauj atgriezties darba (citas hroniskas saslimsanas, 1.grupas invaliditate un zema
motivacija).

NepiecieSams turpmaks atbalsts

1 daltbniekam (persona no UA) darba spéjas uzlabojusas, tacu atgriezties iepriekséja darba nevar. VirzisSana uz PPN pagaidam atlikta
valodas prasmju dél. Sniegti ieteikumi atbalsta pakalpojumiem un NVA pasakumiem.



Izmeginajuma projekta dalibnieku apmierinatibas aptaujas rezultati

Dati apkopoti uz 07.10.2025. gadu, balstoties uz 9 dalibnieku sniegtajam atbildem. Aptauja noverté sniegto informaciju,
rehabilitacijas pakalpojumu kvalitati un dalibnieku subjektivo vertejumu par rehabilitacijas rezultatu.

78% 78% 89%

Loti apmierinati ar informaciju Loti apmierinati ar pakalpojumiem Konstatéja uzlabojumus
Lielaka dala dalibnieku novertéja sniegto projekta Augsts apmierinatibas [imenis ar sanemto Astoni no deviniem dalibniekiem atziméja pozitivas
informaciju ar maksimalo vértéjumu rehabilitacijas pakalpojumu kvalitati izmainas sava passajuta

Funkcionésanas izmainas un darba spéju prognoze

Funkcionésanas uzlabojumi Darba spéju prognoze

e Jutami uzlabojas: 5 dalibnieki e Uzlabos: 6 dalibnieki

e Uzlabojas: 3 dalibnieki e Drizak uzlabos: 2 dalibnieki

e Palika nemainigs: 1 dalibnieks e Drizak neuzlabos: 1 dalibnieks

Lielaka dala dalibnieku zinoja par butiskam pozitivam izmainam sava Gandriz visi dalibnieki prognozéja pozitivu ietekmi uz darba spéjam.

fiziskaja un emocionalaja stavokli péc rehabilitacijas kursa pabeigSanas.

O Secinajumi: Rezultati liecina par augstu dalibnieku apmierinatibu — 78% respondentu ir |oti apmierinati gan ar sniegto
informaciju, gan pakalpojumiem. Turklat 89% dalibnieku novérojusi funkcionéSanas uzlabojumus un tikpat daudzi prognozé
darba spéju pieaugumu, kas norada uz pozitivu rehabilitacijas programmas ietekmes tendenci.



Uzraudziba pecrehabilitacijas perioda

Nodarbinatibas situacija

Visi 3 dalibnieki, kam veikts pécrehabilitacijas novertéjums, ir veiksmigi
atgriezusies darba tirgu.

Nodarbinatibas statuss
Visi 3 dalibnieki Sobrid strada ka algoti darbinieki pilnu slodzi

Darba atsaksanas veids
2 atgriezas pie iepriekseéja darba devéja, 1 atrada jaunu darba vietu

Vides pielagojumi
1 dalibniekam veikti darba rezima pielagojumi, 2 bez izmainam

Laiks I1dz darba atsaksanai

e 1 menesa laika — 1 dalibnieks
e 6 menesu laika — 1 dalibnieks
e Vairak neka 6 menesos — 1 dalibnieks



Uzraudziba pecrehabilitacijas perioda

Darba speju izvertejums

Dalibnieki uzrada dazadus darba spé€ju [imenus, ar vidéji pozitivu pasnovertéjumu un optimismu par nakotnes darba spéjam.

Fiziskas darba spéjas Garigas darba spéjas

e |otilabas— 1 dalibnieki e Diezgan labas — 2 dalibnieki

e Videjas — 2 dalibnieki e Videjas — 1 dalibnieki

Lielaka dala jutas fiziski pietiekami spéjigi veikt darba pienakumus Kognitivas funkcijas ir atjaunojusas pietiekama [imeni darba veiksanai

70%
Vidéjais pasnovéertéjums Parlieciba par nakotni
7 punkti no 10 iesp€jamiem (5, 7, 9) 2 no 3 ir parliecinati, ka spés stradat péc 2 gadiem

Papildu pakalpojumi

Neviens no 3 dalibniekiem nav sanémis papildu rehabilitacijas pakalpojumus péc pakalpojuma pabeigSanas izméginajuma
projekta



Profesionalas rehabilitacijas pakalpojuma apraksta precizejumi
Pakalpojuma satura un novértésanas metodologijas pilnveide, lai nodrosinatu efektivaku un uz pieradijumiem balstitu rehabilitacijas procesu

FCE metodes ievieSana Metodologijas pielagojumi

Papildus tiek integréta FCE (Functional Capacity Evaluation) — =5 - : y e
strukturéta, uz pieradijumiem balstita pieeja, kas noverté personas Nemot ver_a _sadarblbas partneru_ |e.rolo.ezoto ka.pa<i|tat|,
sp€ju veikt ar darbu saistitus uzdevumus. retrospektivas kontrolgrupas salidzinajums netiks Tstenots.

— Rezultatu izvertésanai tiks nodrosinats:

e rupigs meérka grupas funkcionésanas un nodarbinatibas iznakumu
izvertéjums

e 12 ménesu uzraudzibas periods péc rehabilitacijas pabeigSanas

e ieglto datu izmantoSana pakalpojuma efektivitates analizei un
turpmakai pilnveidei

Piemérotibas noteiksana () Mérku pamato3ana

Palidz noteikt piemérotibu nodarbinatibai vai apmacibai UIZ' datiem _bdalstita rehabilitacijas merku un individualo rehabilitacijas
planu izstrade

leteikumi @ ligtermina ieguvums
Pamatotas rekomendacijas, lai persona varétu atsakt stradat FCE dati varétu tikt izmantoti invaliditates noteikSana un

darbspéju zaudejuma izvertésana



Projekta ilgtspéja un talakie soli

Pakalpojumu iespéjams turpinat ari esosa budzeta ietvaros:
* Noteikt klientu skaitu, kam piemérot So pieeju gada

e Sakt ar konkrétam diagnozu grupam (pieméram, péc insulta)

Pievienota veértiba ari bez papildu finanséjuma:
* Esosa pakalpojuma pilnveide — mérkéetaka, individualizétaka pieeja
* Parbauditas metodes: SFK, FCE, Melba & Ida, “Cela karte”

» Uzlabotas specialistu prasmes, mérku izvirzisana un rekomendacijas

Atbalsts politikas liment:
* Pakalpojuma satura un meérka grupas precizésana
* Vienota metodika

* Virziba uz cilvekcentrétu rehabilitacijas pieeju



