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Téjas vakari ar karjeras konsultantu

Publicéts: 22.02.2023.

Téjas vakars ar karjeras konsultantu ir briva laika aktivitateSIVA Koledzas un Jirmalas profesionalas vidusskolas studentiem un
audzekniem. Aktivitates mérkis ir pilnveidot izglitojamo kompetences, kas var palidzét karjeras izvélé un veicina izaugsmes
iespéjas.

Briva laika aktivitatés galvenokart tiek izmantota spélosanas metode. Ta palidz izglitojamajiem ieklausities sevi un atklat savus
iekséjos blokus, pretestibu un ierobezojumus, ka ari lauj apzinaties savas kompetences, veicina motivaciju, vélmi iesaistities,
socializésanos un prieka sajutu.

Aktivitate uzlabo tadas prasmes ka:

gatavibu uznemties atbildibu;
iniciativu;

neatlaidibu;

laika planosanu;

motivaciju uzlabot savus rezultatus;

Spéju uznemt atgriezenisko saiti;


https://www.siva.gov.lv/lv

cienu pret lidzcilvékiem;
sadarbosanos ar komandas biedriem;
diskutéSanu un situaciju analizi;
radoSo domasanu;

prezentésanas prasmes;

savu prasmju analizi un kompetencu apzinasanos.

Aktivitates notiek grupas Cetras reizes ménesi — divas reizes ménesi Jarmalas profesionalas vidusskolas dienesta viesnicas foajé un
divas reizes SIVA Dienesta viesnicas administracijas eka.
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