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Saskarsme 

Mērķis
Sekmēt ģimenes locekļu, tuvinieku labbūtību un papildināt zināšanas un prasmes tuvinieka

aprūpē.

Nodarbības vadīs

Apmācību ilgums un
apjoms

Piecas darba dienas

A modulis (vispārīgais) – 4 darba dienas

B modulis (specializētais) – 1 darba diena

Apmācībās uzzināsi, kā

Adrese, tālrunis uzziņām Slokas iela 61 un 68, Jūrmala, tālrunis +371 2706 4068

Apmācību valoda Latviešu

Apmācības notiek Klātienē

Psihologs

Sociālais darbinieks

Karjeras konsultants

Pedagogs

Saskarsme ar aprūpējamo (garīga rakstura traucējumi)

Saskarsme ar aprūpējamo (redzes traucējumi)

Saskarsme ar aprūpējamo (dzirdes traucējumi)

sniegt aprūpējamajam psiholoģisku un emocionālu atbalstu;

atpazīt emociju izpausmes ķermenī;

rosināt sarunu ar aprūpē iesaistītajiem speciālistiem;

veidot savstarpēji atbalstošas attiecības ar aprūpējamo;

atpazīt noliegšanu, paškaitējošu uzvedību;

iedrošināt aprūpējamo būt aktīvam un patstāvīgam;

sekot līdzi aprūpējamā labbūtībai;

mazināt aprūpējamajam stresa un izdegšanas riskus;

mazināt atkarību veidošanās riskus.

https://www.siva.gov.lv/lv


https://www.siva.gov.lv/lv/saskarsme
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