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Sanemt pakalpojumu

Uzzinat vairak

Hidroterapija jeb Gdens dziednieciba ir viena no senakajam arstniecibas metodém, kas lietota sapju mazinasanai un slimibu
arstésanai. Hidroterapijas procediras uzlabo visparéjo veselibas stavokli. Tas izmanto arstnieciska un profilaktiska nolaka. Udens
iedarbojas uz cilvéka organismu termiski, mehaniski un kimiski, tadé| tdens sniedz mums milzum daudz iespéju to izmantot
atveselosanas procesa.

Socialas integracijas valsts agentdra, lai uzlabotu sniegto pakalpojumu kvalitati, 2010.gada veica eso3o proceduru telpu renovaciju
un aprikosanu. Tika uzstaditas jaunas mediciniskas ierices un aprikojums - zemidens masazu vannas, arstnieciskas vannas (ar
skuju - pérlu un sals ekstraktiem) un arstnieciskas dusas (cirkulara, Sarko un ascendéjosa).

Piedavajam:
Arstnieciskas vannas
Uzlabo vielmainas procesus, labvéligi iedarbojas uz adu un muskuliem, nervu sistému. Udenim pievienojam skuju ekstraktu, jaras

sali. Piedavajam ari roku plaukstu un pédu vannas. Viena procedara ilgst 10 mindtes.

Cirkulara dusa


https://www.siva.gov.lv/lv
https://www.siva.gov.lv/lv/iestades-kontakti
https://www.siva.gov.lv/sites/siva/files/gallery_images/zemudens-masaza.jpg

Proceduras laika spécigas dens straklinas iedarbojas uz cilvéku uz visam kermena pusém vienlaicigi. Cirkularas dusas iedarbiba ir
vispuséja, ta stimulé centralo nervu sistému, aktivizé organisma aizsargspé&jas un paatrina atveselosanas procesus. Tiek lidzsvarota
un normalizéta vegetativas nervu sistémas, sirds asinsvadu sistémas un endokrinas sistémas darbiba. Cirkularo dusu izmanto
pacientiem ar neirozém un muskulu spazmam, ka ari visparéjai veselibas uzturésanai. Viena procedira ilgst 5 minates.

Sarko dusa

Visa kermena masaza ar augsta spiediena Gdensstriklu, kas tiek virzita uz kermeni. Si proceddra ir ieteicama cilvékiem ar lieko
svaru. Sarko duéa izteikti tonizé adu, zemadas audus un muskulus, lidz ar to stimulé vielmainu un palidz organismam atbrivoties
no sarniem. Lai sasniegtu vélamo efektu, vajadzigas 10-20 proceddras, lidztekus jamaina ari kaitigie paradumi, jasak lietot
sabalanséts uzturs, janormalizé dienas rezims un janodrosina sev pietiekama fiziska slodze. Viena proceddra ilgst 5 mindtes.

Ascendéjosa (augSupejosa) dusa

Proceddra izmanto augsupvérsta Gdens strakla. So hidroterapijas veidu izmanto iegurna slimibu arstésana. Viena procedara ilgst 5
mindtes.

Zemudens masaza

Proceddras laika pacients atrodas silta vanna, kura vina kermenis tiek maséts ar Gdens striklu. Zemadens masazas efektivitati
veido vienlaiciga Gdens un masazas striklas iedarbiba. Pateicoties masazas striklas spiedienam, masaza iedarbojas ari uz dzilak
esosajiem audiem. Procedira atslabina muskulus un mazina sapes. Reguléjot Gdens straklas stiprumu, masazas ietekme var bat
gan relakséjosa, gan tonizéjosa. Viena procedara ilgst 20 mindtes.

Arstnieciskais baseins un termoterapija

Peldésana ir ne tikai ieteicams visparéjas fiziskas aktivitates veids, bet ari sniedz terapeitisku efektu veselibas stavokla uzlabosana
péc atveselosanas no slimibam vai traumam, atrasanas tdeni relaksé kermeni. Udens atbalsta kermena svaru un mazina
sasprindzinajumu locitavas, lidz ar to iespéjams izvingrinat visu kermeni, neparslogojot locitavas. Ipasi svarigi tas ir cilvekiem, kuri
cie$ no muguras sapém, skeleta — muskulu — saistaudu sistémas slimibam.

Baseina apmekléjumu piedavajam kombinét ar tvaika pirts izmantosanu. Siltuma ietekmé rodas svarigas parmainas visparéja asins
un limfas sadalé un cirkulacija, ka ari vielmaina. Termoterapija mazina sapes un spazmas.

Maksajumi Cita informacija

Cenas

Sanemt pakalpojumu

Uzzinat vairak

Uzzinas par pakalpojumu


https://www.siva.gov.lv/node/430
https://www.siva.gov.lv/node/430
https://www.siva.gov.lv/lv/cenas
https://www.siva.gov.lv/lv/iestades-kontakti

Rehabilitacijas pakalpojumu nodala

o/ +371 28674707
&/ +371 67771000
€3 Dubultu prospekts 71, Jarmala, LV-2015

https://www.siva.gov.lv/Iv/pakalpojumi/udens-proceduras


https://www.siva.gov.lv/lv/strukturvieniba/rehabilitacijas-pakalpojumu-nodala
tel:+371%2028674707
tel:+371%2067771000

	Ūdens procedūras
	Saņemt pakalpojumu

	Piedāvājam:
	Ārstnieciskās vannas
	Cirkulārā duša
	Šarko duša
	Ascendējošā (augšupejošā) duša
	Zemūdens masāža
	Ārstnieciskais baseins un termoterapija
	Cenas
	Saņemt pakalpojumu
	Uzziņas par pakalpojumu
	Rehabilitācijas pakalpojumu nodaļa


