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Pieteikties SIVA ambulatorajiem pakalpojumiem

Mūsu pieredzējušie speciālisti palīdzēs Jums uzlabot veselību un stabilizēt funkcionēšanas stāvokli! Procedūras var saņemt gan

ambulatori, gan laikā, kad klients uzturas SIVA telpās.

Pirms pakalpojuma pieteikšanas, lūdzam konsultēties ar savu ģimenes/ ārstējošo ārstu par veselību uzlabojošām procedūrām vai

pieteikties uz konsultāciju pie SIVA speciālistiem.

Pakalpojumu pieejamība

SIVA telpas ir pilnībā pieejamas cilvēkiem ar funkcionēšanas traucējumiem, nodrošinot iespēju pārvietoties pa visiem ēkas stāviem,

izmantot liftu, ērti iekļūt un izkļūt no ēkas, jo darbojas automātiskās durvis. Klientiem ar kustību traucējumiem ir pieejamas

pielāgotas pakalpojumu saņemšanas telpas. SIVA telpās katrā stāvā ir speciāli pielāgota tualetes telpa personām ar funkcionēšanas

traucējumiem.

Ārstniecības iestādes kods: 130014001

Ārstu konsultācijas un uzraudzība

SIVA ārsti novērtē klienta veselības un funkcionēšanas stāvokli, izstrādā individuālo rehabilitācijas plānu un uzrauga tā īstenošanas

gaitu, kā arī nosaka klientam režīmu un veselības stāvoklim atbilstošu ēdināšanu.

Ergoterapija
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SIVA ergoterapeiti novērtē klienta spēju veikt ikdienas aktivitātes, fiziskās, izziņas un sazināšanās prasmes, kā arī iegūst

informāciju par klienta fizisko vidi un sociālo vidi.

Piedāvājam individuālas konsultācijas un nodarbības, ar mērķi palīdzēt apgūt/atgūt prasmes, kas ļauj klientam būt neatkarīgam

ikdienas aktivitātēs. Kā arī piedāvājam grupu nodarbības.

Uztura speciālists

Uztura speciālista konsultācija ir solis pretī sabalansētam un veselīgam dzīvesveidam. Tās laikā speciālists izvērtē pacienta veselības

stāvokli, uztura paradumus un dzīvesveidu, lai sniegtu individuālus un zinātniski pamatotus ieteikumus.

Lai labāk izprastu organisma vajadzības, tiek veikta bioimpedances analīze, kas ļauj noteikt muskuļu un tauku proporciju, ūdens

daudzumu organismā un vielmaiņas ātrumu.

Konsultācijas laikā pacients iegūst ne tikai praktiskas zināšanas par veselīga uztura pamatprincipiem, bet arī individuāli pielāgotus

uztura ieteikumus, kas palīdz uzlabot pašsajūtu, veicināt enerģiju un sasniegt nospraustos veselības mērķus. Speciālists sniedz

padomus par ikdienas ēdienkarti, produktu izvēli un uztura līdzsvaru, lai veselīgs uzturs kļūtu par baudāmu un ilgtspējīgu

ieradumu.

Vizuālās mākslas terapija

Vizuālās mākslas terapija ir viena no mākslu terapijas specializācijām, kurā izmanto vizuālo mākslu un radošo procesu, lai veicinātu

cilvēka garīgo, emocionālo un fizisko labklājību.  Tiek strādāts ar cilvēka domāšanu, jūtām, uzvedību un vajadzībām. Mākslas

terapija palīdz mazināt saslimšanu un traucējumu simptomus, piemēram, depresiju, trauksmi, psihosomatiskus traucējumus u.c.,

kad mērķis ir sasniegt terapeitiskas izmaiņas.  Ja nav specifisku grūtību, tad veicina personības izaugsmi, dzīves kvalitātes

uzlabošanos, radošo pašizpausmi. Mākslas terapijas ietvaros tiek apzināti un stiprināti cilvēka iekšējie resursi, tiek veicināta

izpratne par emociju un jūtu pasauli, notiek sarežģītu emocionālo stāvokļu pārstrāde un emocionālās labsajūtas veicināšana,

trauksmes līmeņa mazināšana u.c. Ar mākslas palīdzību notiek pašizpausme, pārdzīvojuma izteikšana un tā transformācija.

Lai piedalītos vizuālās mākslas terapijā, nav nepieciešama pieredze un prasmes mākslas radīšanā. Terapijas procesā tiek

izmantotas dažādas tehnikas, piemēram, zīmēšana, gleznošana, kolāža, veidošana no māla, plastilīna. Radītais darbs ir

instruments, kas palīdz izstāstīt grūtību stāstu, paust un pārstrādāt emocijas. Liela loma ir tēliem, simboliem un metaforām, kuru

izmantošana radošā procesa ietvaros palīdz klientam izprast sevi un savu pieredzi, ieklausīties savās vēlmēs un vajadzībās, meklēt

grūtību pārvarēšanas ceļus. Mākslas terapijā svarīgs ir viss - radošais process, tā rezultāts, cilvēka paša pārdomas un saruna ar

mākslas terapeitu.

Deju un kustību terapija

Deju un kustību terapija ir veselības aprūpes joma, kurā iespējams strādāt kā grupā, tā individuāli. Deju un kustību terapija paredz

dažādas, daudzveidīgas un ļoti plašas dalības iespējas, respektējot ķermeņa un kustību ierobežojumus, kā arī sajūtot un
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aktualizējot ķermeņa vajadzības.

Deju un kustību terapija var notikt aktīvi, kustoties, kāda brīdī kustībai pārvēršoties par deju, bet tā var notikt arī sēdus, kustoties

tā un cik tas ir iespējams. Deju un kustību terapija ir piemērota arī cilvēkiem ar kustību traucējumiem vai ratiņkrēslā.

Jebkurā no iepriekš aprakstītajiem variantiem vērā ņemtas dalībnieka vajadzības un iespējas. Galvenais fokuss ir vērsts uz to, lai

kustība un dalība deju un kustību terapijā sagādātu patīkamu pieredzi, radītu patīkamas ķermeņa sajūtas, aktivizētu, atslābinātu,

daudzveidīgi, bet saudzīgi izkustinātu ķermeni.

Liela nozīme ir patīkamai mijiedarbībai grupā - prieks, atbrīvotība un patīkamas atjaunošanās sajūta - šādi par deju un kustību

terapijā piedzīvoto mēdz izteikties deju un kustību terapijas dalībnieki.

Fizioterapija

SIVA fizioterapeiti novērtē klienta funkcionēšanas stāvokli, gaitu, stāju, līdzsvaru un mobilitāti.

Piedāvājam konsultācijas, nodarbības grupā vai individuāli, nūjošanu, slinga terapiju, ārstniecisko vingrošanu baseinā un individuāla

vingrinājumu kompleksa izstrādi.

Piedāvājam apmeklēt arī trenažieru zāli.

Psihologa
atbalsts
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SIVA psihologi novērtē klienta psihosociālo stāvokli, motivāciju, sadarbības prasmes, personības izaugsmes resursus u.c.

Piedāvājam individuālas vai ģimenes konsultācijas, atbalsta grupas nodarbības, relaksācijas nodarbības, treniņus, tematiskus

seminārus.

Sociālais darbs

Sociālais darbinieks vada sociālo rahabilitācijas gaitu, novērtē klienta pašaprūpes, mobilitātes un ar mājas dzīvi saistīto

funkcionēšanas traucējumu smaguma pakāpi atbilstoši Bartela indeksam, nosaka sociālās vides un klienta personīgos faktorus un

ar tiem saistītās sociālās funkcionēšanas grūtības.

Sociālais rehabilitētājs veic sociālās funkcionēšanas novērtēšanu, diagnosticē sociālās barjeras, novērtē klienta sociālo prasmju un

aktivitātes līmeni, attīsta un pilnveido klienta saziņas, sadarbības prasmes, jaunas radošas prasmes, aktivizē klienta esošās, kā arī

attīsta jaunas sadzīves tradīcijas, motivē klientu pārmaiņām un vēlmei iekļauties sabiedrībā, motivē un iesaista klientu brīvā laika,

kultūras un izglītojošos pasākumos, novērtē pārmaiņas klienta uzvedībā, izvērtē un piesaista resursus, māca klientam prasmi

orientēties savā sociālajā apkārtnē, veido interešu apmācības grupas.

Piedāvājam sociālā darbinieka konsultācijas, sociālā rehabilitētāja individuālās vai grupu nodarbības, aprūpētāja atbalstu.

Funkcionālā diagnostika

Piedāvājam EKG, laboratoriskos izmeklējumus, ekspresdiagnostiku - cukura līmeņa noteikšana, asinsspiediena kontroli.

Fizikālā
terapija

Piedāvājam magnetoterapiju, ultraskaņu un fonoforezi, darsonvalizāciju, presoterapiju, vibromasāžu, inhalācijas, sāls terapiju,

gaismas terapiju un TENS procedūras.

Ūdens
dziedniecība
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Piedāvājam ārsnieciskās vannas (skuju - perļu, sāls), ārstnieciskās dušas (cirkulārā, Šarko, ascendējošā),
kā arī zemūdens masāžu. Piedāvājam apmeklēt arī baseinu un tvaiku pirti. 

Masāžas

SIVA profesionālie masieri klientiem veic klasisko, segmentāro un bērnu masāžu.

Jautājiet savai apdrošināšanas kompānijai, kurus no SIVA sniegtajiem pakalpojumiem tā
apmaksā!

Maksas pakalpojumu SIVA nodrošina, ja klients ir veicis priekšapmaksu par pakalpojumu vai iesniedzis garantijas vēstuli.

SIVA atmaksā naudu klientam par apmaksāto, bet neizmantoto maksas pakalpojumu, pamatojoties uz  reģistrētu klienta

iesniegumu, ko klients iesniedz ne vēlāk kā trīs darba dienas pirms maksas pakalpojuma uzsākšanas vai pārtraukšanas. 
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Cenas

https://www.siva.gov.lv/lv/arstnieciskie-sporta-un-relaksacijas-pakalpojumi

Skaidras naudas iemaksas ierobežojumi:

Par pakalpojumiem, kas pārsniedz šo limitu, maksājums jāveic ar bankas pārskaitījumu, norādot savu vārdu, uzvārdu, maksājuma

mērķi vai rēķina numuru. Maksājuma apstrādes ilgums ir līdz 3 (trīs) dienām.

laika posmā no 1.oktobra līdz 31.maijam EUR 300.00 (trīs simti euro 00 euro centi) apmērā viena rēķina ietvaros;

laika posmā no 1.jūnija līdz 30.septembrim EUR 500.00 (pieci simti euro 00 euro centi) apmērā viena rēķina ietvaros.

Pieteikties SIVA ambulatorajiem pakalpojumiem
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