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Pieteikties SIVA ambulatorajiem pakalpojumiem

Musu pieredzéjusie specialisti palidzés Jums uzlabot veselibu un stabilizét funkcionésanas stavokli! Proceddras var sanemt gan
ambulatori, gan laika, kad klients uzturas SIVA telpas.

Pirms pakalpojuma pieteiksanas, lidzam konsultéties ar savu gimenes/ arstéjoso arstu par veselibu uzlabojosam proceddram vai
pieteikties uz konsultaciju pie SIVA specialistiem.

Pakalpojumu pieejamiba

SIVA telpas ir pilniba pieejamas cilvékiem ar funkcionésanas traucéjumiem, nodrosinot iespéju parvietoties pa visiem ékas staviem,
izmantot liftu, érti ieklat un izklat no ékas, jo darbojas automatiskas durvis. Klientiem ar kustibu traucéjumiem ir pieejamas
pielagotas pakalpojumu sanemsanas telpas. SIVA telpas katra stava ir speciali pielagota tualetes telpa personam ar funkcionésanas
traucéjumiem.

Arstniecibas iestades kods: 130014001

Arstu konsultacijas un uzraudziba

SIVA arsti noverté klienta veselibas un funkcionésanas stavokli, izstrada individualo rehabilitacijas planu un uzrauga ta istenosanas
gaitu, ka ari nosaka klientam rezimu un veselibas stavoklim atbilstosu édinasanu.

Ergoterapija
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SIVA ergoterapeiti novéerté klienta spéju veikt ikdienas aktivitates, fiziskas, izzinas un sazinasanas prasmes, ka ari iegust
informaciju par klienta fizisko vidi un socialo vidi.

Piedavajam individualas konsultacijas un nodarbibas, ar mérki palidzét apgut/atgat prasmes, kas lauj klientam bat neatkarigam
ikdienas aktivitatés. Ka ari piedavajam grupu nodarbibas.

Uztura specialists

Uztura specialista konsultacija ir solis preti sabalansétam un veseligam dzivesveidam. Tas laika specialists izvérté pacienta veselibas
stavokli, uztura paradumus un dzivesveidu, lai sniegtu individualus un zinatniski pamatotus ieteikumus.

Lai labak izprastu organisma vajadzibas, tiek veikta bioimpedances analize, kas |auj noteikt muskulu un tauku proporciju, ddens
daudzumu organisma un vielmainas atrumu.

Konsultacijas laika pacients ieglst ne tikai praktiskas zinaSanas par veseliga uztura pamatprincipiem, bet ari individuali pielagotus
uztura ieteikumus, kas palidz uzlabot passajatu, veicinat enerdiju un sasniegt nospraustos veselibas mérkus. Specialists sniedz
padomus par ikdienas édienkarti, produktu izvéli un uztura lidzsvaru, lai veseligs uzturs klatu par baudamu un ilgtspé&jigu
ieradumu.

Vizualas makslas terapija

Vizualas makslas terapija ir viena no makslu terapijas specializacijam, kura izmanto vizualo makslu un radoSo procesu, lai veicinatu
cilvéka garigo, emocionalo un fizisko labklajibu. Tiek stradats ar cilvéka domasanu, jatam, uzvedibu un vajadzibam. Makslas
terapija palidz mazinat saslimsanu un trauc&jumu simptomus, pieméram, depresiju, trauksmi, psihosomatiskus traucéjumus u.c.,
kad mérkis ir sasniegt terapeitiskas izmainas. Ja nav specifisku gratibu, tad veicina personibas izaugsmi, dzives kvalitates
uzlabosanos, radoso pasizpausmi. Makslas terapijas ietvaros tiek apzinati un stiprinati cilvéka ieksé&jie resursi, tiek veicinata
izpratne par emociju un jatu pasauli, notiek sarezgitu emocionalo stavoklu parstrade un emocionalas labsajutas veicinasana,
trauksmes limena mazinasana u.c. Ar makslas palidzibu notiek paSizpausme, pardzivojuma izteikSana un ta transformacija.

Lai piedalitos vizualas makslas terapija, nav nepieciesama pieredze un prasmes makslas radisana. Terapijas procesa tiek
izmantotas dazadas tehnikas, pieméram, zimésana, gleznosana, kolaza, veidosana no mala, plastilina. Radrtais darbs ir
instruments, kas palidz izstastit gratibu stastu, paust un parstradat emocijas. Liela loma ir téliem, simboliem un metaforam, kuru
izmantosana radosa procesa ietvaros palidz klientam izprast sevi un savu pieredzi, ieklausities savas vélmés un vajadzibas, meklét
gratibu parvarésanas celus. Makslas terapija svarigs ir viss - radosais process, ta rezultats, cilvéka pasa pardomas un saruna ar
makslas terapeitu.

Deju un kustibu terapija

Deju un kustibu terapija ir veselibas aprapes joma, kura iespéjams stradat ka grupa, ta individuali. Deju un kustibu terapija paredz
dazadas, daudzveidigas un |oti plasas dalibas iespéjas, respektéjot kermena un kustibu ierobezojumus, ka ari sajdtot un
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aktualizéjot kermena vajadzibas.

Deju un kustibu terapija var notikt aktivi, kustoties, kada bridi kustibai parvérsoties par deju, bet ta var notikt ari sédus, kustoties
ta un cik tas ir iespéjams. Deju un kustibu terapija ir piemérota ari cilvékiem ar kustibu traucéjumiem vai ratinkrésla.

Jebkura no ieprieks aprakstitajiem variantiem véra nemtas dalibnieka vajadzibas un iespéjas. Galvenais fokuss ir vérsts uz to, lai
kustiba un daliba deju un kustibu terapija sagadatu patikamu pieredzi, raditu patikamas kermena sajutas, aktivizétu, atslabinatu,
daudzveidigi, bet saudzigi izkustinatu kermeni.

Liela nozime ir patikamai mijiedarbibai grupa - prieks, atbrivotiba un patikamas atjaunosanas sajata - $adi par deju un kustibu
terapija piedzivoto médz izteikties deju un kustibu terapijas dalibnieki.

Fizioterapija

SIVA fizioterapeiti novérté klienta funkcionésanas stavokli, gaitu, staju, lidzsvaru un mobilitati.
Piedavajam konsultacijas, nodarbibas grupa vai individuali, ndjoSanu, slinga terapiju, arstniecisko vingrosanu baseina un individuala
vingrinajumu kompleksa izstradi.

Piedavajam apmeklét ari trenazieru zali.

Psihologa
atbalsts


https://www.siva.gov.lv/lv/pakalpojumi/fizioterapija
https://www.siva.gov.lv/lv/nujosana
https://www.siva.gov.lv/lv/slinga-terapija
https://www.siva.gov.lv/lv/arstnieciska-vingrosana-baseina
https://www.siva.gov.lv/lv/pakalpojumi/trenazieru-zale
https://www.siva.gov.lv/lv/pakalpojumi/psihologa-pakalpojumi

SIVA psihologi novérté klienta psihosocialo stavokli, motivaciju, sadarbibas prasmes, personibas izaugsmes resursus u.c.
Piedavajam individualas vai gimenes konsultacijas, atbalsta grupas nodarbibas, relaksacijas nodarbibas, treninus, tematiskus
seminarus.

Socialais darbs

Socialais darbinieks vada socialo rahabilitacijas gaitu, novérté klienta pasapripes, mobilitates un ar majas dzivi saistito
funkcionésanas traucéjumu smaguma pakapi atbilstosi Bartela indeksam, nosaka socialas vides un klienta personigos faktorus un
ar tiem saistitas socialas funkcionésanas gratibas.

Socialais rehabilitétajs veic socialas funkcionésanas novértésanu, diagnosticé socialas barjeras, novérté klienta socialo prasmju un
aktivitates limeni, attista un pilnveido klienta sazinas, sadarbibas prasmes, jaunas radosas prasmes, aktivizé klienta esosas, ka ari
attista jaunas sadzives tradicijas, motivé klientu parmainam un vélmei ieklauties sabiedriba, motivé un iesaista klientu briva laika,
kultdras un izglitojoSos pasakumos, novérté parmainas klienta uzvediba, izvérté un piesaista resursus, maca klientam prasmi
orientéties sava socialaja apkartné, veido intereSu apmacibas grupas.

Piedavajam sociala darbinieka konsultacijas, sociala rehabilitétaja individualas vai grupu nodarbibas, aprupétaja atbalstu.

Funkcionala diagnostika
Piedavajam EKG, laboratoriskos izmekléjumus, ekspresdiagnostiku - cukura limena noteiksana, asinsspiediena kontroli.

Fizikala
terapija

Piedavajam magnetoterapiju, ultraskanu un fonoforezi, darsonvalizaciju, presoterapiju, vibromasazu, inhalacijas, sals terapiju,
gaismas terapiju un TENS proceddras.

Udens
dziednieciba
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Piedavajam arsnieciskas vannas (skuju - perlu, sals), arstnieciskas dusas (cirkulara, Sarko, ascendéjosa),
ka ari zemudens masazu. Piedavajam apmeklét ari baseinu un tvaiku pirti.

Masazas

SIVA profesionalie masieri klientiem veic klasisko, segmentaro un bérnu masazu.

Jautajiet savai apdrosinasanas kompanijai, kurus no SIVA sniegtajiem pakalpojumiem ta
apmaksa!

Maksas pakalpojumu SIVA nodrosina, ja klients ir veicis priekSapmaksu par pakalpojumu vai iesniedzis garantijas véstuli.
SIVA atmaksa naudu klientam par apmaksato, bet neizmantoto maksas pakalpojumu, pamatojoties uz registrétu klienta
iesniegumu, ko klients iesniedz ne vélak ka tris darba dienas pirms maksas pakalpojuma uzsaksanas vai partrauksanas.
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Skaidras naudas iemaksas ierobezojumi:

laika posma no 1.oktobra lidz 31.maijam EUR 300.00 (tris simti euro 00 euro centi) apméra viena rékina ietvaros;

laika posma no 1.janija lidz 30.septembrim EUR 500.00 (pieci simti euro 00 euro centi) apméra viena rékina ietvaros.

Par pakalpojumiem, kas parsniedz So limitu, maksajums javeic ar bankas parskaitijumu, noradot savu vardu, uzvardu, maksajuma
mérki vai rékina numuru. Maksajuma apstrades ilgums ir idz 3 (tris) dienam.

Cenas

Pieteikties SIVA ambulatorajiem pakalpojumiem
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